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Resumen: En esta investigacion se presenta una interpretacion de concepcién docente
sobre el autoconocimiento, con el fin de acrecentar cognoscente y profundamente
las nociones de una visién pedagégica desde la Educacién Fisica en nifios en edad
escolar, en la prictica motriz diaria para lograr una vida saludable. La concepcién
de mundo de los investigadores y dos maestras de Educacién Inicial involucradas
voluntariamente no es dogmatica. Todo lo presentado se estudié dentro del paradigma
interpretativo emergente con mirada fenomenoldgica a través de entrevistas y
observaciones recurrentes. Los criterios y méritos de credibilidad cientifica se afianzaron
en la devolucién de transcripciones. Hubo procesos de triangulacién y contrastacién
de narrativas. La concepcién del autoconocimiento se constituye en capacidad interna
o soberania del ser integral de percibir, sentir y comprender la realidad idiosincrasica,
consciente, vivida, de interaccién en dignidad con los demds en espacios vitales fisicos y
espirituales compartidos en el continuum evolutivo humano del ser pensante que toma
decisiones fundamentadas.

Palabras clave: visién pedagdgica, autoconocimiento, educacion fisica, vida saludable.
Abstract: A teacher conception’s interpretation about self-knowledge is shown, to
increase, cognoscitively and deeply, some ideas related to a pedagogical viewpoint from
Physical Education in preschool-age children in daily motor practice to reach a healthy
life. The researchers and two voluntarily involved preschool teachers” world conception
is not dogmatic. Everything shown was studied from the emergent interpretative
paradigm, carried out with a phenomenological glance through recurrent interviews
and observations. Scientific criteria and fiability merits were strengthened in transcript
returning. Triangulation and narrative contrastings were also carried out. So, self-
knowledge is made up of and interior capacity or sovereignty from the integral self
to perceive, feel and understand idiosyncratic, conscious, lived reality with interaction
in dignity with others in vital physical and spiritual shared spaces in the human
evolutionary continuum of the thinking being who makes grounded decisions.

Keywords: pedagogical overview, self-knowledge, physical education, healthy life.
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Introduccién

Adentrarse en el mundo vivido del otro no es tarea facil, mucho menos
interpretarla. Mas aun, tratar de afianzar una postura conceptual en el
transcurrir del tiempo lleva consigo una reflexién continua, aunque esta
haya sido tratada por siglos. Se habla del autoconocimiento, el concepto
remite a una introspeccién, a una inevitable discusién y por demis,
posturas hipotéticas y, a la vez, fundamentadas en profundas reflexiones
filosoficas variables y diferenciales por si.

Por esta razdn, entre otras, las intenciones de este estudio no son
dirimir en una universalizacién del concepto del autoconocimiento en
sentido dogmitico. Este estudio es producto de entrevistas recurrentes
a docentes de educacion del nivel inicial, quienes accedieron a colaborar
voluntariamente en esta investigacién. En efecto, la interpretativa del
concepto presentado en este estudio parte de lo ontolédgico contextual;
es la clarificacidon de algunas posturas, en oportunidad de interesarse cada
vez més y entender mejor el propdsito e intencionalidad de la misma.

En el siguiente apartado, después de la contextualizacidn, se presenta
una teorizacién referencial sobre pedagogia; concepciones del ser como
visiéon de mundo, acto y pensamiento; educacién fisica, el acto docente;
autoconocimiento, la identificacién en si; vida saludable, un estilo de vida;
ecosistemas o bio-ecoldgica, la relacién interactiva espacio-individuo y; la
fenomenologia como percepcién del mundo vivido. Luego, el momento
metodoldgico asumido: la construccién de los hallazgos, una tabla con
las categorias utilizada en la triangulacién de las narrativas y, el producto
final, es presentado como reflexiones finales el cual permitié la elaboracién
de una red semdntica como el producto interpretativo del concepto
autoconocimiento (ver Figura No. 1).

Lo Ontolégico Contextual

“La verdad estd en el interior de cada hombre’.
Sdcrates

Contextualizacion de la investigacion

El debate entre conocerse o auto-conocerse pareciera no acabar, en
retrospectiva desde la frase célebre “condceete a ti mismo” ubicada en el
templo de Apolo. Se ha reflexionado en tantas ocasiones que, hasta el dia
de hoy, cabe preguntarse ;Cémo se logra el autoconocimiento?, autores
como Diaz (2015), nos remiten al cémo conocerse para llegar a ser lo
que deseas, basado en el auto descubrirse como ser humano, ademas,
“Las personas que tienen un gran conocimiento de si mismas tienen mds
oportunidades de mejorar y de triunfar en la vida” (Bennett, 2008, p.34).
Conforme se avanza en esta experiencia interior del conocerse desde la
percepeion del cuerpo y la movilidad motriz, se adquiere més confianza
en uno mismo y satisfaccion personal, aumenta la conviccién en lo que se
hace y se eleva la autoestima.
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Por otra parte, Dresel (2012) propone hacer diariamente un alto
en el camino y dialogar con uno mismo para emprender el camino
del autoconocimiento y desarrollar una alta autoestima, pero es Ruggio
(2011a) quien expone:

“En la individualidad m4s absoluta y desde la coyuntura més simplista de la
cuestidn, una persona que desarrolla una actividad fisica, que interacttia con su
cuerpo y el entorno, estd buscando quebrar la simbiosis de su cuerpo para lograr el
equilibrio total del mismo, y volver a las raices de la identidad de la especie humana:

la corporeidad” (p.47).

Es decir, los seres humanos podemos conocernos y saber quiénes somos
atravésdelainteraccién motriz. Por eso es importante conocer los aportes
en el desarrollo del autoconocimiento, principalmente porque ayudan a
esclarecer ese gran debate de conocerse o auto-conocerse, el cual pareciera
partir de la nifiez, estar radicada en la accién motriz en la interaccién con
el otro y no originarse en la persona adulta en si. Sin embargo, a pesar
de la poca conciencia que podamos tener a temprana edad, la realidad
nos presenta vestigios de autonomia temprana, la conciencia adquirida al
dar los primeros pasos y lograr el saber caminar, saltar, lanzar elementos
caracteristicos o partes de ese estado de autoconocerse.

El impulso inicial motriz parece partir de lo profundo del ser, y
pareciera ser desde la curiosidad (Valdés y Rey, 2012). Este hecho se
explica, pues, cuando un nifo participa en un ejercicio fisico se mueve en
un espacio y tiempo determinado al ser incitado por la curiosidad. Esta le
hace actuar al sentirse identificado con algo o alguien en especifico. Desde
ese momento, aprende a reconocer la accién motriz del desplazamiento,
aun cuando no esté del todo consciente de cémo lo realizé, pero, si
ejecuta el movimiento, ¢l sabe que esa ejecucion dard algin resultado.
La experiencia del ejercicio hard de si el conocer sus posibilidades, se
autoconocerd, y en consecuencia, los resultados de ese accionar serdn
interiorizados para expresarlos nuevamente en situaciones similares, con
mayor y mejor seguridad sin desestimar la curiosidad de la actuacién
en los juegos o cualquier actividad. Estos resultados forman parte de
un incipiente proceso cognitivo; entender cada actuacién conlleva a la
construccién de conocimiento de la situacién corpérea en el espacio-
tiempo.

En otras palabras, es la vivencia en el accionar de la corporeidad lo que
permite al nifio interactuar con los demas, expresar sus sentimientos, sus
pensamientos, en fin conocerse a si mismo y comprender situaciones en
las cuales participa de una manera determinada y aprendida, a través de
lo ya experimentado.

Por ejemplo, si un nifo es balanceado en un columpio, en un primer
instante éste se dejard impulsar por otra persona. En el momento del
desplazamiento de manera natural el cuerpo se balancea, desplazando
también el centro de gravedad de manera intuitiva para no caerse o salirse
del asiento del columpio, de manera tal, que si el balanceo se detiene, se
detiene el desplazamiento. Esta detencién dispara una alerta en el nifio
y sin duda alguna hara de ¢l desear experimentar la sensacién agradable
producida en el desplazamiento anterior, con la salvedad de buscar ese
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desplazamiento por si mismo, sin ayuda, y alcance el balanceo, hasta lograr
la oscilacion y sentirse feliz.

En suma, desde la perspectiva inquisidora educativa, las acciones
infantiles, siempre estaran en la memoria como interrogantes: ¢cOmo
logramos el autoconocimiento?, ;serd quizas el producto de la madurez
fisica y bioldgica encontrada en nuestra psique?, o ;serd producto de
la graduacién en tanto lo motriz, “madurez en el aprendizaje motor”?
Cualquiera sea la respuesta siempre lleva al educador a preguntarse ¢cémo
interpretar la perspectiva de los docentes de Educacién Fisica, segin
su praxis pedagdgica, sobre autoconocimiento en el logro de una vida
saludable en la interaccién con los demds?

Considerando esta manera de pensar surge el propdsito del presente
estudio: interpretar la concepcion del docente sobre el autoconocimiento
motriz desarrollado en los ninos desde la praxis pedagdgica de la
Educacién Fisica, a fin de acrecentar cognoscente y profundamente las
concepciones de una visién pedagdgica sobre el autoconocimiento en
Educacién Fisica que conduzca a los nifios en edad escolar, en la practica
motriz diaria a lograr una vida saludable.

Teorizacion fundamental

Rubén Dario senalaba ‘es de aplaudirse... el ensanche de la fuerza fisica a la par que
de las facultades intelectuales”.

Las teorias referenciales de este estudio se fundamentan en la pedagogia.
En principio se consideran siete campos especificos inherentes a la visiéon
pedagégica del autoconocimiento en Educacién Fisica para una vida
saludable: la pedagogia en su cardcter multidimensional; las concepciones
como conocimiento; la Educacién Fisica; el autoconocimiento motriz,
el niflo como ser biopsicosociosomitico y espiritual; Vida saludable, un
estilo de vivir; la bio-ecologia del desarrollo humano y la fenomenologia
hermenéutica como el estudio de la concepcién del mundo vivido.

1.- En el campo de la pedagogia Méndez (2019) sostiene:

“La clase, en la Educacion Fisica, es la base donde se fundamenta la pedagogia. Es
decir, en ella estian presentes los principios pedagdgicos y diddcticos que contribuyen al
desarrollo del ser. Esta tiene un cardcter multidimensional, busca el pleno desarrollo
en el plano motriz ¢ intelectual, permite vislumbrar la mejora de las habilidades, las
destrezas y las capacidades del nizio” (p.35).

El cardcter multidimensional del movimiento con alegria irriga todo
el cuerpo, de la misma manera como el sistema sanguineo recorre
todo el organismo, en ella se involucra la totalidad del ser: huesos,
médula, cerebro, es la accién corpdrea expresada con agrado, el estimulo
fundamental y vital del sujeto en la accién de juego (Dinello, 1990).
Luego, se suman otras cualidades de socializacién interactiva a esta
primera gran virtud del juego movido por el impulso ludico, es decir,
esencialmente es un cardcter de la alegria personal, puede transformarse
en una actitud ladica y en una diversidad de juegos. La impulsion ladica
surge en el conjunto de las fuerzas instintivas de vida, es un elemento
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sustantivo para que cada individuo pueda reencontrarse consigo mismo
y haga efectiva las posibilidades de participar vivamente en intercambios
con los otros.

2..- En el campo de las concepciones para Baudino y Reising (2000),
las concepciones son conocimientos organizados en un conjunto de
ideas conformadas en un marco referencial dentro del cual el docente
percibe, interpreta, decide, acttia y valora acciones precedentes, durante
y después del desarrollo de sus labores pedagdgicas. Son consideradas
como: (a) tdcitas o implicitas debido a la dificultad de ser identificadas,
(b) resistentes y, por ende, dificiles de modificar, (c) eficaces, en cuanto
orientan pensamientos y comportamientos, cumpliendo funciones
adaptativas, sustentando procesos de autorregulacién y operando, a veces,
en automdtico, (d) un fondo que permanentemente es utilizado en
la interaccién del sujeto con el mundo, (e) explicitables, en parte, (f)
organizables en teorfas, aunque no tienen alcance ni consistencia de
teorfas cientificas més si la coherencia y la consistencia que justifica su
utilidad, y (g) personales, pero no individuales por constituirse dentro de
la interaccidn social sobre la base de contextos.

De acuerdo con lo anterior en primer lugar, las concepciones provocan
diversas percepciones en la inclinacién y aceptacién de una manera de
pensar y de actuar de los actores participantes en el proceso de ensenanza,
aprendizaje y evaluacién. También operan durante el desarrollo de los
procesos en referencia.

En muchos casos, las concepciones son asumidas como visién funcional
de mundo sentido en los comportamientos y las acciones de los sujetos.
Se constituye en un sistema de referencia para comprender la realidad,
definir su lugar en ella y adaptarse (Contreras, 1998). Ademais, se
constituyen en un conjunto de posicionamientos docentes en relacién
con su préctica, incluyendo alli la ensenanza y el aprendizaje. Para
Thompson (citado en Gil, 2000) se constituyen en insumos para
la filosoffa docente. Agrega Ponte (1994,) dicho constructo posee
naturaleza cognitiva y funciona como organizador implicito de las tramas
conceptuales y esquemas subyacentes de organizacién de conceptos,
proporciona puntos de vista del mundo, es esencialmente metaférico y
condiciona la forma del sujeto de afrontar las tareas. Aclara Ponte (1999)
que como sustrato conceptual, funciona como filtro para condicionar y
limitar el conocimiento de la realidad. En este sentido, se consideran ideas
asociadas a determinados conceptos concretos relacionadas con el saber.

Conjugando las ideas de los autores anteriores junto con las de Gémez
(en Martinez, 2008) y Vila y Callejo (2004) se tiene que las concepciones
vienen a ser un marco de referencia o constructo de naturaleza cognitiva,
de dmbito general, que funciona como organizador implicito de los
conceptos, siendo capaces de proporcionar puntos de vista o visiones
de mundo y de condicionar la forma de afrontar las labores educativas.
Ademis, Gil y Rico (2003) agregan, citando a Thompson, ellas “son
mantenidas con plena conviccion, son consensuadas y tienen procedimientos
para valorar su validez” (p. 28).
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3.- En el campo de la Educacién Fisica. Para Méndez (2019) la clase
de Educacién Fisica es el espacio ideal para el nifio, alli se forma el
cardcter de la persona y la toma de decisiones, en ella participa en trabajos
colaborativos, aprende a respetarse y respetar a los demds a través de la
corporeidad en su accionar motriz. Y continta diciendo, es el profesor
el encargado de trabajar la psicosociomotricidad con la mente-cuerpo-
espiritu socializante del estudiante en la escuela, el todo complejo del ser
que se desenvuelve en un contexto determinado.

El cambio de paradigma de la Educacién Fisica permite una
compresién mds integral del ser humano (Herrera y Moreno, 2016).
El cuerpo en si tiene movimiento, siente y piensa, es una vivencia. Es
decir, lo corpéreo del ser humano que acciona ante determinado estimulo,
experimenta emocionesy es afectado por algo o alguien resultando ser una
experiencia singular. Toda vivencia experimentada como ser humano es
util compartirla con otros seres, no es para consumo propio, es alli cuando
entra en accion lo racional, a través de lo sensible, que lo mueve hacia la
interaccién con el mundo. Se sucede asi un aprendizaje en el entorno fisico
y social. Todos aprendemos a partir del movimiento corporal y hasta los
ermitafos comparten sus acciones, sentimientos y pensamientos con la
misma naturaleza o con el ser supremo por el cual vive, y, aprende de esta
manera por ser su filosofia de vida ecoldgica vivencial.

También Ruggio (2011b) manifiesta que la busqueda de la
personalidad es una constante en la interaccién motriz con los otros,
con los companeros, con otras personas. Todo se ve fortalecido en la
nifiez, atraviesa el periodo de busqueda de la personalidad durante la
adolescencia y finaliza en la edad adulta.

Adicionalmente, Parlebds, en Saravi (2012), sostiene que la Educacién
Fisica, es una disciplina cientifica que sirve de soporte para el desarrollo
de una educacién fisica valida y verificable. Entonces, la praxiologia
motriz introyectiva en la formacién inicial (Rovira, 2011) muestra
que mediante las practicas fisicas se trabaja sobre la personalidad, la
inteligencia, la afectividad, las relaciones, y se sabe que interviniendo
las situaciones motrices, es posible favorecer el desarrollo integral
de la persona en el contexto socioeducativo circundante proveyendo
experiencias impactantes e interesantes para el nifo, quien se mueve
libremente de manera natural.

Este contexto socioeducativo aporta a todos los involucrados la
oportunidad de educar la capacidad perceptiva y representativa del
ser y realizarse como persona humana con inteligencia y voluntad; la
inteligencia que presenta el acto motor como elemento de interaccién
y la voluntad representada en la accién. Para hacerlo realidad en el ser,
debe acentuarse la capacidad de decision y liderazgo, elemento capaz de
ser llevado ala cotidianidad en cada una de las comunidades donde el nifio
se desenvuelve como parte de la formacion para la vida, pues el desarrollo
personal se produce transversal y referentemente a una interdependencia
de las dimensiones del sujeto (bucles infinitos personales para dar
respuestas a las interrogantes que ameritan integracion de conocimientos
vivenciales).
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Pero este contexto por si solo es poco benéfico sin la ayuda de
un docente imbricado en una episteme con elementos de vivencia
idiosincrética interiorizada, dindmica-popular, auténtica, de practica
motriz autdnoma y creativa. Esta debe suscitarse, obviamente, desde la
universidad pero, en ultima instancia, debe ser materializada concreta y
definitivamente en la escuela en contacto con la comunidad y la familia.

La concepciéon de la Educacién Fisica se entiende como: una
interconexién de elementos imbricados en la praxis pedagdgica, que
emerge desde los aportes benéficos para el hombre: la formacién integral
y ser agente de salud del ser. Esta es vista con un pensamiento hacia la
estética, la elegancia, la figura estilizada, la belleza exterior configurada
de valores estéticos; y ademds, proyecta educar a los estudiantes usando
cualquier herramienta didéctica diferente a la del empleo de un sencillo
balén desde el contexto socioeducativo, en la praxis docente en la cual
surge. De este modo, se nutre todo el saber sobre la vivencia de movilidad
y relacidon con y con respecto al otro.

4.- En lo atinente al autoconocimiento motriz. Soto (2011) sitta
entre las siguientes caracteristicas de las relaciones interpersonales, en
el punto cinco (5) de su clasificacién del autoconocimiento del ser
humano. El individuo requiere sentirse integro, identificado consigo
mismo, saber quién es, realizar lo que le gusta, lo que le satisfaga,
y sentirse util en los grupos en que participa, para las instituciones,
empresas o fibricas donde labora, y, ademds, necesita conocimiento,
aceptacion, confianza y realizacién. Como consecuencia de esto, se eleva
su autoestima, ansias de vivir y mejora su auto concepto como elemento
clave en el autoconocimiento.

Por otro lado, Whetten y Cameron (2008) mencionan el
autoconocimiento como aspecto central del comportamiento humano y
eje fundamental para lograr el dominio de uno mismo, lo insertan dentro
del campo del funcionamiento productivo personal e interpersonal,
incluyendo la comprensién a los demds y el mostrar empatia hacia ellos.
Estos autores, avalados por diversas investigaciones, estiman ayudar a
la persona a entender la importancia del autoconocimiento si pretende
convertirse en un directivo o en un individuo de éxito desde su
perspectiva. Ellos a su vez basan su propuesta en Rogers (1961) quien
propuso que el autoconocimiento y la aceptacién de uno mismo son
requisitos para la salud psicoldgica, el crecimiento personal, y la capacidad
de conocer y aceptar a los demas.

Godoy (2016) ve el autoconocimiento relacionado con el mindfulness
ya que, en sus palabras implica una toma de conciencia, una percepcién
a través de todos los sentidos, de las ideas, creencias, sensaciones y
emociones aunadas a los cambios naturales de la vida en todas las
dimensiones de una persona.

Lo que en esta investigacion se plantea relevante es que la persona sea
capaz de entender cémo los significados implicitos en cada accién de la
vida cotidiana moldean su forma de ser y actuar, al mismo tiempo como
desde su construccion de experiencia personal otorga sentido y significado
a estas mismas, convirtiéndose asi en un proceso de interdependencia y
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desarrollo conjunto. Es la formacién de una imagen de si mismo, desde
la cual se muestren las caracteristicas humanas, relativas a los gustos, los
deseos, las emociones y otros afines.

El autoconocimiento no solo implica una auto aceptacién o un
descubrimiento de aspectos humanos propios en lo teérico sino también
en lo practico para influir en la toma de decisiones desde el interior al
entorno (Herrdn, 2004). Es decir, el lugar configura el significado de un
fenémeno dependiendo del circulo de desarrollo en el cual se encuentra.
El micro, meso, exo y macrosistema en el cual se encuentre inmerso el
individuo determinan las condiciones que hacen tomar significado a un
algo.

En el mismo orden de ideas, Kohlberg (1971) también habla de la
comunidad basada en la justicia y la participacién en un modelo de
autoconocimiento y autenticidad de habito por juicio moral.

En el sentido de vivencia de movilidad, Rovira (2011) destaca el valor
de las précticas motrices y permanentes de los docentes en el proceso del
autoconocimiento. El autoconocimiento se propicia desde la Educacién
Fisica a través del proceso vivencia-experiencia.

Las vivencias son experiencias sentidas en lo corp(')reo, Muntaner
(2008) expresa: “el movimiento en el desarrollo infantil es clave y se sucede
en el contacto con el exterior sirviéndose del cuerpo y del movimiento
del mismo” (p. 209). Esta connotacién de las vivencias da a lugar
tres elementos que confluyen entre si: el movimiento, la emocién y el
pensamiento para dar con lo educativo y el desarrollo de la personalidad.

5.- En el campo de una vida saludable. Vivir la vida como una opcién
de acci6én ante la sociedad atane de una manera positiva la salud del
hombre. Mantener una vida saludable o manera de vivir es denominado
estilo de vida en afeccion a la salud y con ello la calidad de vida. Segin
la Carta de Ottawa en 1986, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 1986) tipificé los estilos de vidas en afeccién a las personas.
Entre ellas: consumo de sustancias toxicas: tabaco, alcohol y otras drogas;
sedentarismo, falta de ejercicio, insomnio, estrés, dieta desbalanceada, vy,
falta de higiene personal. Y en la Asamblea Mundial de la Salud del afno
2018, define Vida Saludable como "la percepcion que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores
en los que vive y en relacion con sus 0bjetz'v05, sus expectativas, Sus normas,
sus inquietudes' (OMS, 2018, p. 71).

El estilo de vida es entendido como el conjunto de actitudes y
comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma
individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos
y alcanzar su desarrollo personal. En consecuencia, llevar una vida
saludable implica realizar précticas y mantener hibitos sanos como: comer
sano, realizar actividades fisicas regulares y periddicas, mantener una
buena higiene personal, entre otras.

Tener una vida saludable es un estilo de vida como lo afirma la OMS,
y por ende, no es un estilo tnico, por ser adaptativo a la persona quien
lo practica y vive. Al menos, lo patrones basicos a saber: alimentacién,
nutricidon y ejercicio en el mantenimiento de la agilidad, la fuerza y rapidez
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en favor de una vida sana, son los elementos a seguir y se han de mantener
en el transcurso de la vida diaria para convertirlos en habitos.

La escuela, en este ambito, juega un papel de suma importancia. En
ella se ajusta una de las maneras més relevantes de introducir, comunicar
y concienciar el valor de la ejecucién de actividad fisica que coadyuve a
la salud (Hendry et al., 1993; Wold, 1989). En el programa escolar de
Educacién Fisica se establece el nivel de dificultad de una actividad fisica
seguin la edad de los escolares y, por infundir las actitudes de los profesores
especializados, la ejecucion de la actividad fisica ha de influenciar al nifio
a llevar una vida saludable y por ende, resaltar el papel protagénico de la
escuela en su formacién. La primera de ellas forma parte del curriculum
escolar, y la segunda forma parte del curriculum oculto que la escuela
transmite a los nifios y jévenes de manera individual y colectiva en la
socializacién de las actividades por el ejercicio fisico con gasto energético
moderado.

Las caracteristicas individuales de cada persona también tienen
importancia en la socializacidn a través de la accidn corpérea, ésta tiltima
permite realizar la tarea segun las habilidades o la forma fisica, podriamos
decir que, el individuo actta e interacttia con las personas y el ambiente
y estd inmerso en el proceso de interaccién o proceso de socializacién
determinado por caracteristicas personales y factores socioculturales.

La Educacion Fisica, la actividad fisica y el ejercicio como estilo de vida
se pueden calificar como indicadores de vida saludable. Todos llevan auna
serie de movimientos en la incidencia directa en el musculo esquelético
y la generacién de un gasto kilocalérico y consumo de energfa aludiendo
a un indicador en la progresién y del incremento de la fuerza muscular
relacionado con un beneficio directo en la salud. Por el contrario,
la inactividad de cualquier tipo, el sedentarismo, trae consigo atrofia
muscular y detrimento en la salud, al disminuir el oxigeno irrigado en todo
nuestro cuerpo a través del sistema sanguineo.

El estilo de vida segin Ramirez (2007) es una forma de diferenciacion
social. Implica hébitos y comportamientos de la cotidianidad acorde con
la culturay su entorno. Este tiene una relacién directa con la nutricién y la
préacticade ejercicios, liberacién de estrés y eliminacién de habitos nocivos
como el sedentarismoy el tabaquismo, entre otros. Asi, manifiesta el autor
(ob.cit.) “el gasto caldrico y el tiempo total de la actividad fisica se asocian
directamente con la reduccion de incidencia de morbilidad y mortalidad
cardiovascular” (p. 2).

Las clases de Educacién Fisica sustentadas en las caracteristicas
individuales y la eleccién de movimientos segin la madurez bioldgica,
psicomotriz y afectiva sin olvidar lo lidico como atractivo del nifo,
despiertan y logran la concienciacién de ser insertado en la accién diaria,
como un estilo de vida. Parafraseando a Arévalo (2016) en la ensefianza de
la Educacién Fisica en la educacion inicial, el docente debe utilizar el juego
de una manera didactica como apoyo en el desarrollo integral del nifio.

6.- En el campo de la teoria de los ecosistemas o bio-ecologica de
Urie Bronfenbrenner. Esta teorfa, posteriormente denominada teoria
bio-ecoldgica, se toma desde la premisa que relaciona el desarrollo
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humano con los espacios en los cuales el individuo se desenvuelve,
puesto que al aparecer “con el sentido de complementar la aproximacion
ecoldgica..., las propiedades de la persona y del ambiente interactiian para
produccion, constancia y cambio en las caracteristicas biopsicoldgicas de la
persona” (Monreal y Guitart, 2012, p- 84).

7.- En el campo de la fenomenologia hermenéutica. La investigacién
no es neutral, es decidida desde la concepcién de mundo del investigador
e impulsa su eleccién del como estudiarlo, sobre esto Martinez (2006)
sostiene:

“El investigador nunca puede despojarse de los valores que alimentan, guian y
dan sentido a su ejercicio profesional. Los valores personales intervienen de manera
inevitable en la seleccion de los problemas, en el marco tedrico que se escoge y en
métodos, técnicasy recursos que se emplean en su solucion... son estos valores personales
los que guian las interpretaciones de los resultados” (p.18).

Al respecto, en el fenomenoldgico, entre los métodos cualitativos,
“...los mds indicados cuando no hay razones para dudar de la bondad y
veracidad de la informacién” (Martinez, 2006, p.20) ésta es recopilada a
través de hechos o sucesos cotidianos en los que el investigador recopila
la informacién influenciada por el proyecto husserliano interesado en
interpretar las cosas tal cual como las percibe la conciencia. Todos
los intentos cognitivos para desarrollar conocimientos no son sino
expresiones de la interpretacion (Heidegger, 1973), e incluso, también la
experiencia se forma por interpretaciones sucesivas del mundo.

La fenomenologfa (Husserl, 1975) en las percepciones de los sujetos
evidencia para ¢l la existencia del mundo, no como lo piensa, sino como lo
vive, en este caso dentro del juego y la actividad fisica; el juego o actividad
serd asi el mundo y experiencia vividos por el nifo que constituyen
elementos cruciales bajo la perspectiva docente. La existencia humana
es significativa e interesante, siempre estamos conscientes de algo, la
existencia implica que las personas estén en su mundo y por ende, sélo
pueden ser comprendidas en sus propios contextos.

Plataforma Metodolégica

El presente estudio se situd, dentro del paradigma interpretativo
emergente con mirada fenomenoldgica en la busqueda de entender la
perspectiva docente desde la accién pedagdgica en el quehacer educativo,
inacabado, en permanente construccion, esto es, quienes lo viven son
capaces de modificarlo y darle significado (Martinez, 2006), si el
conocimiento es construido, entonces el conocedor no puede separarse
totalmente de lo conocido. No es posible estudiar un fenémeno de
manera objetiva, pues, el investigador interacttia modificando lo que
estudia, y porque los sujetos que viven los fenémenos son quienes le dan
sentido (Taylor y Bogdan, 1998). Por esta razén, consideramos a los
sujetos actuantes en la manera de ver su mundo, pues, fueron quienes
permitieron la reconstruccion de la realidad vivida bajo una pedagogia a
favor del desarrollo cognitivo y el autoconocimiento del nifio en la escuela.
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Las consideraciones metodoldgicas llevaron a obtener previamente el
consentimiento de los participantes, una vez informado del propésito del
estudio investigativo, al acceder y manifestar la autorizacion de revelar
algunos nombres, lo equivalente a decir: se logré “rapport” (Heidegger,
1973) con las docentes. Las técnicas utilizadas fueron las entrevistas
y la observacién participante a dos maestras de educacién inicial con
mis de 20 anos de labor docente, de dos Centros de Educacién Inicial
(CEI) del municipio Naguanagua del estado Carabobo en Venezuela. La
veracidad de informacién se afianzé en la devolucién de transcripciones
para clarificar el hecho fenoménico. Los criterios y méritos de credibilidad
cientifica se afianzaron en el proceso de triangulacion al contrastar las
narrativas, result en trabajo colaborativo, experiencia docente colmada
de comprensién del fortalecimiento del autoconocimiento infantil en
entramados dialégicos plenos de sentidos y significados del accionar
pedagdgico en Educacion Fisica en el nivel Inicial.

Discusion

Lalabor docente en el quehacer diario conlleva a un autoconocimiento no
solo del nifio sino del docente en la praxis pedagégica. Es decir, cuando el
docente esta frente a la actividad propia docente se vale al decir: “primero
se ha de conocer a través de las fichas de inscripcion la contextualizacion socio
econdmica del nirio, el desarrollo social junto a sus padres, el ambiente donde
él se desenvuelve” (ML.77-78) ya se enfrenta en si a una reflexién para la
accién en busqueda de transformar al nifio. Como sostiene Freire (2008)
la praxis es reflexion y accién de lo contrario serfa una mera préictica sin
razon.

El autoconocimiento del nifio se enfatiza al momento de dejarlo
libremente para que, desde su realidad, pueda interactuar con los demas.
Esta labor docente requiere del diagnéstico para planificar, aunque ¢l
admita dificultades para cumplirlo y refiera necesidad de estar actualizado
en materia de educacién infantil por la diversidad de conceptos (Ml:
150) contempordneos a teorizar para aplicar, unificar criterios y lograr
objetivos colectivos. (Ver Tabla 1).

Las estrategias pedagdgicas utilizadas por el docente dejan de
manifiesto una carga valorativa religiosa y de identidad nacional que
ayudan al nifio a autoconocerse, acrecentando el respeto a la religiosidad
y valores patrios dentro de la planificacidn y un tanto de creatividad en lo
pedagdgico desde el inicio de las clases. Todo ello desde la comprensién
del nifo, sin vulnerar sus derechos y que a la vez puedan vivenciar con
la propia experiencia entre si el respeto y el amor, entre otros valores
fundamentales.
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Tabla 1

Triangulacion de Contenido por Categoria

Categoria

Subcategoria

Auntoconocimiento

Del Ser/exister (M1: 12.13) bw-psico-axioldgico v sensitivo (M1: 130-133); v
biosensitvo-personal) (M2: 17-18)

Dee las capacidades v su reconocimiento (WM1: 19-20)

Bioanatomio o somatico (M2: 42-453); (M2: 161-162)

Axiolbgico (M1: 4549); (M2: 25.26)

Eszpirtual (M1: 04)

De persopakidad (M2: 137)

Biolégico (M2: 161-162) v sexuado (M2:6-9); (M2: 30-31)

Idiosonerasico (M1: 93-08)

De Ia psico-emotividad del ser (M1: 120-122); (M2: 131); (M2: 108-114

Salud mtegral v actuacion frente la vida (M2: 116-120)

Espacial fisico-natural (M2: 14-13%; (M2: 30-31); (M2: 100-102)

De comunicacion (M2: 21-22)

De relacion social(Mi2: 24-25);
(M2: 100-102)

Desde lo personal evolutivo (WM2: 134-144)

Deel zer mtegral (M2: 113)

Autoconocimiento ¥

Didactica

Evaluacion diapnostica (M1: 77-82)

Planificacion (M1: §83-36);

Dificultad en el cumplimiento de la planificacion (M1: 133-139)

Estrategia pedagogica (M1: 91-92); Estrategias Interdisciplinaras (M2: 28-29 v
33)

Proceder estratépico afectivo del docente (M1: 116-121)

Creatividad Pedagdmica (M1: 137-139); (M2: 28-20)

Diddctica-dmamica (M2: 3541)

Desde la avtorreferencial vivencial como madre (M2: 1532-134)

Autoconocimiento ¥
Praxis Docente

Labor (M1:15-17), (M1:27-29),

Necesidad de profundizacion en ella (M1:147-130)

como planificacion (M2: 67-T3); (34-33

como diddctica-empinca (M2: 56-62)
como saber docente (M2: 79-81)

Construccion de los hallazgos

La nocién de autoconocimiento para las informantes clave se puede
resumir en las connotaciones de capacidad interna o soberania personal
de percibir y comprender la realidad e interpretarla como habilidad y
conocimiento razonado e interiorizado desde la experiencia propia a
través de la expresion corporal en la interaccién con lo circundante
y los demids en los espacios vitales cotidianos compartidos. Entre sus
dimensiones destacan: ser practica motriz introyectiva con conciencia
kinestésica humana integral unitaria: biopsicosociosomdtico motriz y
espiritual, de valoracién corpérea y de imagen corporal anclada en lo
evolutivo existencial.

El autoconocimiento se une al auto concepto cuando el nino
conscientemente puede percibirse y comprenderse un ser en la vivencia
diaria con su docente o coetdneos en su entorno vital cotidiano. Queda
claro paralas versionantes que la praxis docente del profesor de Educacién
Fisica se nutre por labores de practicas empiricas ademds del saber
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especializado del que carecen para planificar y trabajar apropiadamente la
etapa inicial por su nivel de estudios como maestras integrales.

En lo relativo a la diddctica, se valora el caracter interdisciplinario, las
estrategias dindmicas y creatividad del profesional del drea motriz y se
estima la falta de experticia y planificacion de las docentes aun cuando se
parta de diagndsticos y se apliquen vivencias autorreferenciales afectivas y
transferibles (ser madres) en el espacio extraescolar.

Reflexiones Finales

La interpretacién de la concepcién del docente sobre el
autoconocimiento nos conduce a una visién constituida por la capacidad
interna o soberania del ser integral de percibir, sentir y comprender la
realidad idiosincrasica consciente vivida e interpretada como capacidad,
habilidad y conocimiento razonado e interiorizado; el autoconocimiento
va desde la experiencia y expresiéon motriz corporal y relacional con lo
circundante, y de interaccion en dignidad con los demds en los espacios
vitales fisicos y espirituales compartidos en el continuum evolutivo
humano del ser pensante que toma decisiones fundamentadas.

Se desprende de esto, la consecucion intencional de formacién integral
del ser desde una visién pedagégica del desarrollo del autoconocimiento
en el nifo para que formandolo en su corporeidad y el campo motriz
desde la Educacién Fisica, el adulto trascendente y relacional, acttie con
certeza en la toma de decisiones cotidianas conforme a la verdad, el
bien y la belleza en el cultivo de su vida saludable e imagen corporal,
lo que eleva también su autoestima y su convivencia, en consecuencia.
Se complementa la visién con el pensamiento de Vizcaya (2010) de una
pedagogia nacional cimentada en el orden a los habitos (no sélo en lo
personal sino en relaciones de alteridad, actitudes y de las habilidades,
de respeto a la persona humana y su dignidad) desligindonos de esta
manera de toda metodologia evidentemente cognoscitiva y actualmente
imperante.

Decididamente, el cardcter dindmico, empirico, tedrico y creativo del
autoconocimiento motriz es deseable en una pedagogia de la Educacién
Fisica que se precie de ser actual, més auténtica, comprensivay orientada a
la vida saludable de la persona humana en la sociedad venezolana del siglo
XXI.

En definitiva, la vision conceptual del docente sobre el
autoconocimiento desarrollado en los nifios desde la praxis pedagdgica
de la Educacion Fisica abarca aspectos desde el abordaje de lo axioldgico
del infante hasta la profesionalizacién del docente. De hecho, reconocer
sus limitaciones al momento de enfrentar la realidad circundante desde
esa praxis ya da cuenta de su reflexién sobre la concepcién que asume.
La individualidad personal y profesional busca en todo momento
configurarlo como especialista, favoreciendo su potencial integral sin
limitaciones y con su ejemplo, ademds, motiva a los pares en mejora
de la labor docente cotidiana. El educador en la aceptacién de si
mismo, como manifiesta (Dresel, 2012) (e su. sic. didlogo consigo mismo,
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adapta la planificacién para consolidar competencias en la vida del nifio,
ayuddndolo a auto descubrirse y, durante la praxis y la reflexion, él
también es capaz de autoconocerse ¢ ir avanzando como ser humano
quien siempre quiere mas, ensayando nuevas maneras de crear, planificar,
ensefar segun el contexto. Todo esto ilumina su labor, su accionar
pedagdgico en la escuela, sus propias concepciones.

Bio-psico-axiolégico y |

‘ Delsebrisic | Biomsinw:pmma] |
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Figura No. 1

Red semantica de autoconocimiento
Elaboracién propia.
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