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RESUMEN 

 
Solanum nigrum es una solanácea de amplia distribución en las regiones tropicales, usada 

tradicionalmente para el tratamiento de diversas patologías. El objetivo de esta investigación 

fue realizar una búsqueda en diferentes bases de datos de información científica, para 

comparar y analizar la relación de las propiedades farmacológicas que se le atribuyen a la 

planta con la presencia de metabolitos secundarios. Los resultados revelan que el S. nigrum 

es de uso masivo con fines farmacológicos, siendo los extractos preparados con las hojas y 

frutos de la planta los más usados con fines analgésico, antipirético y dermatológico, la 

revisión sistemática de literatura en las bases de datos atribuye el potencial farmacológico de 

la planta a la concentración de metabolitos secundarios en los órganos reproductivos y 

vegetativos de la misma. 
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MEDICINAL USE OF Solanun nigrum AND ITS RELATIONSHIP TO 

THE PRESENCE OF SECONDARY METABOLITES 
 

ABSTRACT 

Solanum nigrum is a solanaceous plant widely distributed in tropical regions, traditionally 

used for the treatment of various pathologies. The objective of this research was to carry out 

a search in bibliographical bases of scientific information, to establish the relation of the 

pharmacological properties attributed to the plant with the presence of secondary metabolites. 

The results reveal that S. nigrum is of massive use with pharmacological purposes, being the 

extracts prepared with the leaves and fruits of the plant the most used for antipyretic and 

dermatological analgesic purposes. The systematic review of literature in the database 

attributes the pharmacological potential of the plant to the concentration of secondary 

metabolites in the reproductive and vegetative organs of the plant 
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INTRODUCCIÓN 

El Solanum nigrum conocido como 

Hierba Mora es una planta nativa de 

América, anual, de 30 a 80 cm, de altura, 

tipo arbustiva; ramas y hojas abundantes, 

las cuales son ovaladas, terminan en 

punta, dentadas, pilosas; inflorescencia 

sinuosa, de color blanco; el fruto es una 

baya, lampiña, globosa, cuando madura 

es de color negro, crece en casi todo el 

continente americano (Carmona et al. 

2008).  

Entre las especies vegetales de amplio 

uso medicinal se encuentra el S. nigrum, 

perteneciente a la familias de las 

solanáceas (Quintana et al. 2016), usada 

con éxito como antipirético (Nyeem et 

al. 2017), analgésico (Parveen et al. 

2019), ansiolítico (Giorgetti & Negri. 

2011), su uso más conocido, 

especialmente en las regiones 

amazónicas de Brasil, Colombia y 

Venezuela, es en el tratamiento del 

herpes zoster, una enfermedad viral que 

causa un severo dolor y alteración 

dermatológica de los pacientes (Yuvaraj 

et al. 2013; Chase et al. 2019). 

La raíz es gruesa, carnosa y 

blanquecina, de aproximadamente 30 cm 

de largo. Es una planta perenne. El tallo 

es robusto ramificado, provisto de pelos 

encorvados u ocasionalmente derechos, 

a menudo sin pelos con la edad. Las 

hojas son verde oscuras y de tamaño 

desigual, en pares y una más grande que 

la otra, pecíolos hasta de 4 cm de largo, 

lámina lanceolada a anchamente ovada, 

hasta de 10 (18) cm de largo y 7 (10.5) 

cm de ancho, aguda acuminada en el 

ápice, entera asinuado-dentada en el 

margen, cuneada abruptamente cuneada 

en la base, con tricomas largos y suaves 

o casi sin pelos en ambas caras (Saleem 

et al. 2009)  

Además de las propiedades 

farmacológicas la ventaja de esta 

especie, es que se encuentra 

ampliamente distribuida en diversos 

hábitats en todo el mundo. Se distribuye 

desde el nivel del mar hasta los 3.048 

metros de altura, es una especie bastante 

común en los bosques húmedos, como en 

la amazonia y aledaña a zonas agrícolas, 

esta especie es tolerante a condiciones 

extremas como pH ácidos o alcalinos, si 

bien se adapta a condiciones de estrés y 

baja fertilidad, prefiere los suelos con 
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alto contenido de nitrógeno y fósforo 

(Albouchi et al. 2018). 

El uso de la especie vegetal ha 

llamado la atención de laboratorios por 

su interés en aislar los componentes 

activos que permiten actuar sobre los 

agentes causales de diversas 

enfermedades, es por ello que los 

recursos genéticos de estas regiones han 

sido aislados para la extracción de los 

elementos químicos que le confieren 

propiedades farmacológicas, lo cual ha 

potenciado el desarrollo de nuevos 

fármacos (Atanu et al. 2011; Bhavani et 

al. 2015, Suganya et al. 2017, Zebish et 

al. 2019; Zaghlool et al. 2019) . 

Entre los elementos químicos que se 

encuentran en los diferentes órganos de 

las plantas y que les confieren 

propiedades farmacológicas a los 

mismos están los denominados 

metabolitos secundarios, entre los que se 

encuentran los fenoles, flavonoides y 

saponinas entre otros (Rahman et al., 

2014; Campisi et al., 2019), se ha 

demostrado que en muchos casos son los 

responsables de actuar como agente 

antivírico (Javed et al. 2011; Nyeem, 

2017), las bayas de S. nigrum tienen un 

importante efecto anti inflamatorio y 

anticonvulsivo (Ravi et al. 2009a), 

antibacterial (Abbas et al. 2014; Kumas, 

et al. 2016) y antifúngico (Mazher et al. 

2017) para el control de estas 

enfermedades, es primordial la 

identificación y aislamiento de estos 

metabolitos secundarios, de tal manera 

de eliminar impurezas y reducir los 

posibles efectos secundarios por el uso 

de estos componentes en población 

sensible a los mismos.  

Si bien el uso de S. nigrum, se ha 

limitado en las zonas rurales de Ecuador, 

Perú, Colombia y Venezuela para el 

tratamientos de patologías con baja 

morbilidad, los componentes 

fitoquímicos especialmente los 

antioxidantes, presentan un uso 

promisorio para el tratamiento de 

patologías con alta mortalidad y que 

requieren tratamientos de alto costo 

como la diabetes (Dasgupta et al. 2016), 

el cáncer (Lai et al. 2016; Ling et al. 

2019) enfermedades neurológicas, 

causada por accidentes 

cerebrovasculares (Fairlie-Jones et al. 

2017), así como patologías cardiacas 

(Godara et al. 2019). 

El objetivo es evaluar el uso potencial 

del S. nigrum como planta medicinal 
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basado en lo fitoconstituye presentes en 

sus órganos reproductivos y vegetativo, 

usado para la producción de fármaco 

capaces de mitigar patología 

gastrointestinales, hepáticas, fúngica y 

bacterianas comunes en las regiones 

pobres de Latinoamérica, África. Así 

mismo se hizo una revisión sistemática 

de hallazgos reciente para el tratamiento 

de enfermedades crónicas como la 

diabetes y patología de alto costo como 

el cáncer. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Sistematización de la información 

Se realizó una extensa revisión en 

bases de datos certificadas (Scopus, 

Scielo, Redalyc, Dialnet, Latindex,  etc) 

usando como descriptores: metabolitos, 

antioxidantes, extractos acuosos etc. 

Esta revisión se llevó a cabo desde 

noviembre del 2019 hasta finales de 

febrero del 2020. Esta información fue 

clasificada y filtrada en base relevancia y 

a su actualidad. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados que se muestran, 

analizan y discuten a continuación son 

presentados de manera organizada, 

colocando en primer lugar los estudios 

que reportan los usos medicinales del S. 

nigrum y posteriormente las 

investigaciones que evidencia la  

presencia de metabolitos secundarios  y 

su relación con el manejo de diversas 

patologías. 

Usos medicinales 

Galvis y Torres (2017) en Colombia, 

reportaron 10 géneros y 6 especies en la 

provincia de Boyacá, incluyendo el 

reporte del uso de la especie S. nigrum 

como antiinflamatorio, antiespasmódico 

y dermatológico en cremas y 

cataplasmas a base de hojas y tallos. 

Bermúdez y Velázquez (2004) 

reportaron su uso para el tratamiento de 

herpes zóster en una localidad de los 

andes venezolanos. 

Todas las partes de esta planta se 

utilizan en la medicina alternativa como 

remedio para tratar diversas 

enfermedades tales como: tos, fiebre, 

asma, enfermedades de la piel y 

problemas hepáticos (Mateo-Rivera, et 

al. 2019). Su uso ha sido reportado en 

diversos países de África como 
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Tanzania, Túnez, Congo, Argelia, India, 

Nepal (Jain et al. 2011).  

Fernández et al. (2019), en un estudio 

etnobotánico realizado en los cantones 

Antonio Ante, Ibarra y Otavalo, de 

Ecuador, reportaron el uso de S. nigrun 

como infusión para el tratamiento de 

dolores articulares de cabeza y garganta, 

afecciones gastrointestinales, problemas 

respiratorios, inflamaciones dérmicas 

como las causadas por el herpes zóster, 

así mismo se destaca su uso 

antiinflamatorio y antipirético. 

El uso de S. nigrum ha sido reportado 

por Rani et al. (2017) para el tratamiento 

de enfermedades de la piel, tuberculosis, 

diarrea, antiinflamatorio, antipirético, así 

mismo esta especie tiene una gran 

cantidad de antioxidante, actualmente es 

usado en el tratamiento de cáncer, 

reduciendo los procesos de angiogénesis 

y tumorogénesis que se desarrollan en 

los primeros estadios de los tumores. 

Fernández et al. (2019) destacan que 

el uso más común de las plantas 

medicinales es analgésico con 78 %, 

gastrointestinal 71,2 %, afecciones 

respiratorias 52,5 %, dermatológico 37,3 

%, urológico 32,2 %, neurológico 28,8 

%, antinflamatorio 28,8 %, antipirético 

5,5 %, muscular y reproductivo 1,7 % 

respectivamente, estos autores señalan 

que el conocimiento botánico se 

transmite de generación en generación 

vía oral, en este sentido el 69% de los 

entrevistados aseguró que obtuvo la 

información a través de sus progenitores. 

Autores como Zank y Hanazaki 

(2017) señalan que en las poblaciones 

rurales de Ecuador 49 % de los 

pobladores prefieren la medicina 

tradicional en comparación a 38 % que 

usa los tratamientos convencionales, 

mientras que un 13 % usa tratamientos 

combinados, estos sugiere que la 

medicina tradicional debe valorarse 

como alternativa para el abordaje de 

patologías en estas regiones, 

especialmente por las dificultades de 

acceso de estos pobladores a medicinas 

de alto costo. 

Si bien el uso del S. nigrum ha sido 

reportado para el tratamiento de diversas 

enfermedades en las regiones de la 

Amazonia y los Andes sudamericanos, 

estas patologías son frecuentes en la 

zona, su morbilidad es baja, en este 

sentido además de este uso las 

propiedades farmacológicas, 

fundamentadas en el contenido de 
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antioxidantes y metabolitos secundarios 

en la planta, ha resultado promisorio para 

el tratamiento de patologías con alta tasa 

de mortalidad, Miraj et al. (2016) 

reportaron la acción tumoricida de 

extracto de S. nigrum en carcinoma de 

colon, también se ha reportado el efecto 

como protector hepático (Subash et al. 

2011) pudiendo ser usado en el 

tratamiento de hígado graso y la hepatitis 

C, reduciendo los riesgos de desarrollo 

de cáncer de hígado (Ayyanar et al. 

2017; Joseph et al. 2016; Sengottaiyan et 

al. 2012; Ravi et al. 2009b y Baharvand 

et al. 2015) han reportado el uso de esta 

especie para el tratamiento de diabetes, y 

enfermedades cardiovasculares. 

Fernández et al. (2019), señalan que 

en Ecuador las partes más empleadas de 

las plantas son 43 % hojas, 21 % flores, 

17 % tallos, 12 % raíces, 3 % frutos y 

semillas 4%, en el caso de S. nigrum, la 

hoja es el órgano más usado para la 

preparación de extractos, infusiones o 

pomadas, los beneficios de cada uno de 

los órganos usados han sido descritos 

ampliamente en la literatura. 

Opaden et al. (2017) evaluaron el uso 

promisorio de extractos foliares como 

agente anti microbiano en Kenya para el 

control de Fusarium y Pseudomonas, así 

mismo Campisi et al. (2019) encontraron 

una alta concentración de antioxidantes 

en extracto de hoja de S. nigrum los 

cuales pueden ser usados como 

neuroprotector y para reducir los 

procesos de tumorogénesis en algunos 

tipos de cáncer, Zebish et al. (2019) 

afirman que las hojas son usadas para el 

tratamiento del reumatismo, 

enfermedades de la piel, tuberculosis y 

desórdenes neurológicos, así como 

también las hojas han sido empleadas 

exitosamente para el tratamiento de la 

diabetes, tal como lo reportaron 

Dasgupta et al. (2016), quienes atribuyen 

estos efectos al alto contenido de 

polifenoles. 

Los extractos producidos a partir de 

frutos desecados, tienen un alto poder 

antioxidante, además del efecto 

antiinflamatorio y antipirético, siendo 

demostrado su efecto hepatoprotector 

debido a la reducción del estrés oxidativo 

que causa el deterioro celular (Abdel-

Wahhab, 2017), así mismo los frutos son 

usados como laxante, estimulador del 

apetito y para el tratamiento del asma, el 

extracto de frutos también ha sido 
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probado con éxito para la reducción de 

los accidentes isquémicos. 

Las raíces han sido usadas para el 

tratamiento de enfermedades 

dermatológicas, como enema en el 

tratamientos de problemas 

gastrointestinales por parásitos en 

infantes y como analgésico para dolores 

estomacales, las propiedades 

medicinales de las raíces de S. nigrum  

están asociadas  al contenido de 

metabolitos secundarios como 

alcaloides, taninos y saponinas (Jagtap et 

al. 2013). 

El uso de forma tópica del S. nigrum 

es muy común especialmente en las 

zonas de la selva amazónicas de 

Venezuela, Colombia y Brasil, donde las 

afecciones causadas por el herpes zóster, 

que provocan procesos inflamatorios y 

daño cutáneo son controlados mediante 

el uso directo del S. nigrum, principio 

básico para la elaboración de un 

medicamento denominado Aciclovir 

(Schuster et al. 2016; García et al. 2017 

). 

Los niveles de glucosa y hemoglobina 

glicosilada disminuyeron 

respectivamente 10,8%; 3,1% después 

del tratamiento con extracto acuoso de S. 

nigrum durante 30 días, 16,8%; 10,3% 

durante 60 días y 18,9%;12,3% durante 

90 días de tratamiento. Hubo una 

disminución en el colesterol total de 

6,6% en 30 días, 8,25% en 60 días y 

10,3% en 90 días. El nivel de los 

triglicéridos mostró que había una 

disminución de su concentración en 

9,9% en 30 días de tratamiento, 15,1% en 

60 días y 16,5% en 90 días de 

tratamiento. El nivel de colesterol LDL 

se redujo al 6,6% en 30 días del 

tratamiento, el 7,6% en 60 días, el 8,0% 

en 90 días (Sugunabai, 2014). 

Metabolitos secundarios 

El extracto acuoso de S. nigrum 

demostró la presencia de alcaloides que 

tienen efectos antidiabéticos 

posiblemente estimulando la liberación 

de insulina de células beta pancreáticas 

(Zaidi et al. 2019) 

Las propiedades farmacológicas del 

S. nigrum vienen dadas por los 

componentes químicos que están dentro 

de la estructuras reproductivas y 

vegetativas de la planta, siendo los 

principales compuestos los denominados 

metabolitos secundarios, la 

concentración de los mismos va a 
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depender del órgano de la planta, en el 

Cuadro 1, se observa que varios autores 

coinciden en que la hoja, contiene 

alcaloides, flavonoides y fenoles. Desde 

el punto de vista práctico resulta más 

eficiente la obtención de extractos 

foliares, además que este método no 

requiere la destrucción de la planta. No 

se encontró ningún autor que reporte la 

presencia de glicoalcaloides en hojas, 

pero si en frutos y semillas.  

La administración de la fracción de n-

butanol de S. nigrum (hojas y bayas) 

imparte un efecto hepatoprotector 

significativo. El efecto hepatoprotector 

también es evidente a través de estudios 

histológicos de fibrosis hepática 

inducida en ratas. (Chester et al. 2019).  

 

 

 

Cuadro 1. Concentración (mg g-1) de los principales metabolitos secundarios y 

fitoconstituyentes en diferentes órganos de Solanum nigrum 

Metabolito Fruto Hoja Tallo Raíz Semilla Referencia 

Alcaloide (mg/g) 0,265 0,006 0,144 - - Saptarini& Herawati, 2019 
Flavonoides(mg/g) 0,420 0,493 0,240 - - Saptarini& Herawati., 2019 
Glicoalcaloides 0,52 - - - 1,28 Mejia et al. 2013 
Fenoles - 1,04 - - - Campisi et al. 2019 

 

En el Cuadro 2 se observa el reporte 

de varios autores sobre la influencia del 

uso de extractos foliares en la zona de 

inhibición de varios patógenos, a mayor 

diámetro de inhibición más efectivo es el 

uso del extracto para el control de ese 

patógeno. El S. nigrum ha sido usado 

para el control de microrganismos con 

alto potencial patógeno en humanos 

como la Echerichia coli, causante de una 

amplia cantidad de enfermedades 

gastrointestinales, cuya incidencia es 

mayor en las regiones más pobres y con 

menos acceso a servicios públicos de 

calidad como sucede en muchas regiones 

pobres de América y África, también es 

usada para el control de Staphylococcus 

sp, causante de enfermedades dérmicas e 

infecciones respiratorias como la 

neumonía.  

 

Cuadro 2. Uso de extractos foliares de S. nigrum para el control de microrganismos 
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patógenos que afectan humanos. 

Patógeno Zona de inhibición (mm) Concentración 
(mg ml-1) 

Fuente 

Escherichia coli 10,30  6,25  Kumar et al., 
 11,67 12,50  2016 
 13,67 25,00   
 16,00 50,00   

Escherichia coli 
12,02  

10,00 Dar et al., 
2017 

 15,03  80,00  
 16,02  100,00  
 13,00  330,00  
 14,00  350,00  
Staphylococcus aureus 11,01   10,00 Dar et al.,  
 12,02   30,00 2017 
 13,02   50,00  
 13,03   80,00  
 15,01   100,00  

Aspergillus niger 10,16 1,00 Mazher et al., 
Aspergillus flavus 15,16 1,00 2017 

 

Generalmente el control de los 

patógenos ha sido reportado y está 

asociado a la presencia de metabolitos 

secundarios como las flavonoides, 

fenoles y alcaloides, que tienen la 

propiedad de controlar agentes 

microbianos como Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, Aspergillus 

niger y Candida albicans. Como se 

mencionó previamente la acción de los 

extractos de S. nigrum depende de la 

concentración de metabolitos 

secundarios, algunos de los cuales se 

concentran en mayor proporción en la 

hoja, otros a nivel radical, otros en el 

tallos, algunos han sido reportado en 

flores y otros en los frutos, por tanto 

dependiendo de la patología, algunos 

extractos son más eficientes para el 

control de la infección por ejemplo para 

E coli, Salmonella sp. y Cándida 

albicans los extractos de raíces son más 

eficientes y para el control de 

Pseudomonas, Aspergiluus niger y 

Penicillun sp, son los extractos foliares y 

de frutos, ver Cuadro 3, no obstante para 

el caso de del control de Rhizopus, se 

han reportado otras especies del genero 

Solanum, usando extractos de frutos de 

Solanun melongena (Mbah et al. 2018) 
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sin éxito, pero no se encontraron reportes 

del empleo de extractos de S. nigrum. 

 

Cuadro 3. Efecto de extractos de Solanum nigrum en función del órgano sobre la zona de 

inhibición (mm) de microrganismos patógenos en humanos. 

 Zona de inhibición (mm) 

Patógeno Hoja Tallo Fruto Fuente 

E. coli   11-13 Shahiladevi & Jegadeesan, 2017 

E. coli 10,30-16,00 0,0 8,3-14,00 Kumar et al. 2016 

Pseudomonas,  16,67-21,30 2,30-6,00 2,30-6-6,30 Kumar et al. 2016 

Salmonella 7.67-13.30 3,67-7.67 2,30-8,67 Kumar et al. 2016 

Cándida albicans   12,02-21,02   Dar et al. 2017 

Aspergillus niger 21,66 18,33 32,42 Mazher et al. 2017 

Penicillun sp  10,01-13,02   Dar et al. 2017 

 

El uso del S. nigrum no se limita 

solamente a su acción antiviral, 

antifúngica o antibacterial, en los 

últimos años los extractos de hojas, tallo 

y frutos han sido empleados para el 

tratamiento efectivo de enfermedades 

con un alto nivel de incapacitación, 

pérdida de calidad de vida y muerte, en 

poblaciones que van desde países con 

bajo índice hasta países con alto índice 

de desarrollo humano, en este sentido 

Lai et al. (2016), reportaron usos como 

polisacáridos crudos o extractos 

etanólicos para el tratamiento de cáncer, 

enfermedades hepáticas, neurológicas y 

en la regulación de los lípidos 

sanguíneos y la presión arterial, también 

el extracto en medio acuoso, metanol, 

etanol u otro solventes a diferentes 

concentraciones ha sido usado para el 

tratamiento de la hepatitis C, como 

protector cardiovascular y acción 

citotóxica (Jain et al. 2011; Sticke y 

Hallerbrand, 2015; Farroqui et al. 2019), 

la cual lo convierte en una alternativa 

para el tratamiento oncológico 

especialmente en el caso de extractos 

obtenidos a partir de los frutos. 

La acción anticancerígena del S. 

nigrum es explicada por la presencia de 

antioxidantes en su composición, debido 

a que una de las causas del avance del 

cáncer es el incremento de los radicales 

libres, los cuales conllevan a la 

proliferación de células cancerígenas 

causando un efecto negativo sobre 
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biomoléculas, lípidos y ácidos nucleicos 

como productor del estrés oxidativo, el 

papel de los antioxidantes es reducir la 

acción de los radicales libres y con ellos 

el desarrollo de los tumores (El‐Hawary 

et al. 2016).  

Abdel et al. (2011), observaron una 

asociación positiva entre el contenido de 

antioxidantes y la reducción de los 

tumores, dado que los mismos 

disminuyen el contenido de radicales 

libres y con ello el daño celular.  

Los resultados presentados en esta 

investigación demuestran que el S. 

nigrum posee un alto potencial para ser 

usado como fármaco tanto desde el punto 

de vista etnobotánico, como en 

desarrollos farmacológicos modernos, 

para el tratamiento de una amplia gama 

de patologías, bien sea como tratamiento 

principal o complementario que ayude a 

reducir el impacto que tienen en calidad 

de vida algunos tratamientos como la 

quimioterapia. 

El conocimiento etnobotánico 

ancestral de las poblaciones asentadas en 

las regiones andinas y amazónicas de 

Ecuador, Perú. Colombia, Brasil y 

Venezuela, así como la facilidad de 

adaptación de esta especial vegetal 

ofrecen un panorama alentador para su 

uso a gran escala en la protección de la 

salud de los pobladores de estas 

regiones. 

 

CONCLUSIONES 

La importancia farmacológica de 

Solanum nigrum radica en la 

concentración de metabolitos 

secundarios en los órganos de la planta, 

principalmente hoja, tallo y fruto, a partir 

de los cuales se preparan extractos para 

usos analgésico, antiinflamatorio y 

antibiótico. 

Las dosis empleadas del S. nigrun van 

desde 5 hasta  350 mg ml-1, las cuales 

permiten el control de agentes 

microbianos como la Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus y Aspergillus 

niger, causantes de serias patología en 

regiones rurales de países en vías de 

desarrollo. 

Los extractos foliares son los que se 

usan con mayor frecuencia dado que 

controlan un mayor espectro de 

patógenos (hongos y bacterias), además 

que la preparación de los mismos es más 

fácil desde el punto de vista práctico. 
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