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RESUMEN

En la actualidad el embarazo en adolescentes constituye una de las problematicas mas comunes a nivel social, por
lo tanto prevenir el embarazo durante dicha etapa mediante el uso de métodos anticonceptivos es imperativo. Con
el objetivo de determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes embarazadas que
asistieron al servicio de Emergencias Obstétricas del Hospital Central Universitario Dr. Antonio Marfa Pineda
durante el mes de mayo de 2019 se realizé un estudio descriptivo transversal utilizando un cuestionario validado
por expertos con una confiabilidad de 0,79 aplicado a 100 adolescentes embarazadas. Ia edad de las adolescentes
oscil6 entre 16,6 + 1,1 afios; 64% tenfan nivel de secundaria incompleta y 85% eran solteras; 100% se dedicaban a
los oficios del hogar y 79% provenian del sector urbano. 87% y 56% de las adolescentes posefan un nivel de
conocimiento bueno sobre definicion y clasificacién de los métodos anticonceptivos, respectivamente. 71%
manifest6 que la fuente de informacién para el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos fueron los padres
y familiares cercanos. 77% no ha utilizado ningin método anticonceptivo previo al embarazo. 87% de las pacientes
que utilizaban métodos anticonceptivos usan métodos de barrera, tipo preservativo o condén, seguido por 13%
que utilizan anticonceptivos orales.
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ABSTRACT

Pregnancy in adolescents is one of the most common social problems; preventing pregnancy in this stage of life
through the use of contraceptive methods is imperative. With the aim of determining the knowledge and use of
contraceptive methods in pregnant adolescents who attended the Obstetric Emergency Service of the Hospital
Central Universitario Dr. Antonio Marfa Pineda during the month of May 2019, a cross-sectional descriptive study
was carried out in 100 pregnant adolescents using a questionnaire prepared by Mallma and validated by experts with
a reliability of 0.79; the results revealed the age of the adolescents ranged between 16.6 £ 1.1 yeats; 64% have
incomplete high school and 85% are single; 100% were housewives; 79% lived in the urban sector. 87% and 56%
have a good level of knowledge about definition and classification of contraceptive methods, respectively. 71% said
that the source of information for knowledge about contraceptive methods was their patents and close relatives.
77% had never used any contraceptive method prior to pregnancy. 87% of patients that used contraception used
barrier methods such as condom while 13% use oral contraception.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la cual el
comportamiento sexual y reproductivo se ve
influenciado por el entorno sociocultural y su

del

planteandose durante esta etapa necesidades e

percepcion bienestar  psicoafectivo
interrogantes en cuanto a la sexualidad; por ello,
la forma en que estas interrogantes se respondan
y se suplan las necesidades de las adolescentes
serd lo que determinard la salud sexual y
reproductiva. Al ser sexualmente activas,
enfrentan riesgos para su salud por desconocer
o tener conceptos equivocados acerca de la salud
reproductiva y planificacion familiar; esta
situacion se ve agravada por el poco acceso a los
servicios de salud debido a factores econdmicos,
geograficos, de tiempo, tabues sociales, temor al

rechazo o a la critica®.

En la actualidad, se estd generalizando un
concepto integral de salud en el cual se incluye,
ademds de la salud fisica y mental, la salud
sexual. Esta dltima se entiende como una
actividad de promocién y prevencién para la
reduccién del nimero de abortos y embarazos
no deseados en los distintos grupos de edades y
en particular en las adolescentes. El concepto de
salud sexual y reproductiva implica el derecho de
tener relaciones sexuales gratificantes sin
coercion, sin temor a infecciones o a embarazos
no deseados®.

El promover el wuso de los métodos
anticonceptivos durante la adolescencia es un
tema controversial, pero los estudios como el
reportado por Casadiego® estan a favor de la
divulgacién y promocion de su uso a este sector
poblacional teniendo en cuenta que tampoco
hay razones médicas para negar su uso

considerando inicamente la edad.

Por otra parte, en la adolescencia son frecuentes
los comportamientos sexuales de riesgo al no

contar con una adecuada informacién sobre los
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métodos anticonceptivos. Por tal motivo, las
adolescentes pueden actuar basindose en las
opiniones y conceptos del entorno que pueden
estar cargados de mitos y criterios que en la
mayotia de las ocasiones son erréneos. También
es posible que no utilicen de forma adecuada y
correcta dichos métodos; ademas, las relaciones
sexuales por lo general no son planificadas y es
probable que no se protejan. Ademas, muchos
sobre la

no conocen anticoncepciéon de

emergencia o no tienen acceso a ella
Finalmente, dada la alta frecuencia de las
enfermedades de trasmision sexual en los
adolescentes, estos deben recibir asesoramiento
sobre los anticonceptivos que poseen accidén

protectora ante estas®.

Guyot® menciona que el conocimiento es la
adquisicion de conceptos y conjunto de ideas,
siendo importante considerar que el mismo es
obtenido a través de una educacién formal e
informal; el conocimiento puede ser inexacto
pero se vuelve racional o verificable a través de
la experiencia.

El conocimiento sobre la salud sexual es de vital
importancia para la promocion de la salud, sobre
todo en la etapa de la adolescencia ya que influye
en el desarrollo bioldgico, psicolégico y social
del adolescente como individuo frente a la
sociedad. Por esta razén se realizé el siguiente
estudio cuyo objetivo fue determinar el nivel de
sobre  métodos

conocimiento y  usos

anticonceptivos en madres  adolescentes
embarazadas que asistieron al Servicio de
Emergencias Obstétricas del Hospital Central

Universitario Dr. Antonio Maria Pineda durante

el mes de mayo 2019.

MATERIALES Y METODOS

La muestra estuvo conformada por 100
adolescentes embarazadas gestantes cuyas

edades oscilaban entre 10 y 19 afios de edad que
asistieron al Servicio de Emergencia Obstétrica
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del Hospital Central Universitario Dr. Antonio
Maria Pineda durante el mes de mayo de 2019.

Se solicit6 la autorizacion al jefe del
Departamento de Obstetricia y Ginecologfa del
Hospital Central Universitario Dr. Antonio
Maria Pineda. Una vez obtenido el permiso
respectivo, se procedié a realizar visitas a las
areas  de

Maternidades,

adolescentes que formarfan parte del estudio

Emergencias ~ Obstétricas  y

donde se seleccionaron las

segun los criterios establecidos; antes de
explicarles a las adolescentes se le solicito a las
madres, padres o  representantes el
consentimiento informado para la participacién

su representada en el estudio.

A cada adolescente se le explicé sobre el
contenido del cuestionario el cual fue auto-
administrado con 30 preguntas de respuesta
Unica; el mismo tuvo una duracion entre 15-20
minutos. El cuestionario fue elaborado y
validado por Mallma®; su confiabilidad fue
Alfa de
Cronbach, con un valor de 0.79, con lo que la

evaluada mediante el método de
prueba alcanzé una confiabilidad aceptable.

Este instrtumento consta de 30 preguntas mixtas,
sencillas y comprensibles y estd dividido en
cuatro partes: Parte I que incluye datos
sociodemogtificos tales como edad, estado civil,
procedencia, escolaridad y ocupacién; Parte 11
referente al conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y fuente de informacién; Parte
III referente a fuente de informacion y Parte IV

referente a uso de métodos anticonceptivos.

Para interpretar el significado de la escala se
consideré que las respuestas que poseen las
adolescentes sobre el conocimiento de los
métodos anticonceptivos, tendria un valor de un
(1) punto por cada respuesta correcta. A su vez,
se utilizé una escala valorativa con amplitud de
un rango de tres niveles el cual serd evaluado
mediante la escala de Mallma®: Bueno: 8 - 11
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puntos, Regular: 4 - 7 puntos, Deficiente: 0 -3
puntos en conocimiento sobre definicién de los
métodos. Por su parte, Bueno: 6 - 7 puntos,
Regular: 3 - 5 puntos, Deficiente: 0 — 2, puntos
en conocimiento sobre la clasificacién de los
métodos anticonceptivos.

Los datos obtenidos fueron procesados de
forma computarizada mediante el Programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
para Windows version 18.0. Se realizé el analisis
descriptivo empleando medidas de frecuencias
relativas y medidas de tendencia central y
dispersion.

RESULTADOS

La edad promedio de las adolescentes estudiadas
fue de 16,6 £ 1,1 aflos. La mayoria de ellas (61%)
tenfan entre 16 y 17 afios, seguidas de quienes
tenfan entre 18 y 19 afios (25%) y quienes
estaban entre 14 y 15 afios de edad (14%). El
estado civil predominante fue la solterfa (85%)
mientras que 15% de las adolescentes se
encontraban en unién libre. El 64% de las
adolescentes tenfan un nivel educativo de
19%
completa y 16% primaria completa. E1 100% de

secundaria  incompleta, secundaria
las pacientes se dedican a oficios del hogar; 79%

de ellas proceden del medio urbano.

El 87% de las adolescentes embarazadas que

asistieron al  servicio de Emergencias
Obstétricas tienen buen conocimiento sobre la
definicion de los métodos anticonceptivos,
seguido de las adolescentes que tienen un
conocimiento regular de la definicién (13%) de

estos métodos (figura 1).

En la figura 2 se puede observar que mas de la
mitad de las adolescentes (56%) tienen buen
nivel de conocimiento sobre la clasificaciéon de
40%
regular conocimiento y 4% tenfan un nivel de

los métodos anticonceptivos, tenfan

conocimiento deficiente.
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre definicién de
los métodos anticonceptivos en adolescentes
embarazadas. Servicio de Emergencias Obstétricas.
Hospital Central Universitario Dr. Antonio Maria
Pineda.
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Figura 2. Nivel de conocimiento sobre la

clasificacién de los métodos anticonceptivos en
adolescentes embarazadas. Servicio de Emergencias
Obstétricas. Hospital Central Universitario Dr.
Antonio Marfa Pineda.

En relacién a la fuente de informacién de las

adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos, se encontré6 que 71% de las
adolescentes recibieron la informacién por los
padres y familiares cercanos, 25% la recibi6 en
la escuela y 4% de los servicios de salud (figura

3).

La mayorfa de las adolescentes (77%) no ha
utilizado ningin método anticonceptivo previo
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al embarazo mientras que 23% si lo han usado.
De las adolescentes que utilizan algun tipo de
método anticonceptivo, el mas utilizado es el
preservativo o condon (87%) seguido por los
anticonceptivos orales (13%).
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Figura 3. Fuente de informacion de las adolescentes
embarazadas. Servicio de Emergencias Obstétricas.
Hospital Central Universitatio Dr. Antonio Matfa
Pineda.

DISCUSION

La Organizacion Mundial de la Salud establece
competencias en la salud sexual y reproductiva
entre las cuales se incluye la educacién y
prestacion de servicios que esta relacionado con
la planificacién familiar, definida como una
manera de pensar y de vivir, adoptada
voluntariamente por los individuos y las patejas,
que se basa en conocimientos, actitudes y
sentido  de

responsabilidad, a fin de promover la salud, el

decisiones  tomadas  con

bienestar de la familia y la comunidad®.

Sin embargo, el uso adecuado de métodos
anticonceptivos en una poblacién adolescente se
ve influida fuertemente por el conocimiento que
se tiene al respecto, el uso adecuado de métodos
anticonceptivos asi como las formas o practicas
correctas de uso. En tal sentido, en América
Latina 71% de las personas no utilizan métodos
anticonceptivos, debido a ello 52% es el
promedio de embarazos no deseados y 53% han
empezado a tener relaciones sexuales antes de
los 19 afios®.
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Los métodos anticonceptivos es la manera de

prevenir embarazos y enfermedades de
transmision sexual en una pareja. Dentro de su
proceso, debe por lo tanto, tener un doble
componente entre ellos, el educativo con el fin
de llevar a todo nivel, en forma oportuna, la
mejor informacién para que cada uno esté en
capacidad de tomar una determinacién basadas
en sus preferencias,

posibilidades®.

necesidades y

El embarazo adolescente es una de las
principales consecuencias asociadas a la practica
desprotegida de la sexualidad y constituye un
problema de salud publica. ILa anticoncepcion es
una estrategia importante de regulacién de la
fertilidad, para prevenir el embarazo no
programado. No obstante embarazo en la
adolescencia es preocupante porque las
adolescentes no conocen los riesgos y las
responsabilidades que traen a sus vidas,
conllevando a la interrupcién de sus proyectos
de vida, madres adolescentes solteras, rechazo a
la maternidad, exclusién social y finalmente

contribuyen a la pobreza extrema del pafs®.

En el presente estudio se encontrd que la edad
promedio de las adolescentes embarazadas varié
entre 16,6 * 1,1 afios; en los estudios de Sanchez
y colaboradores®) y Lotente y colaboradores®)
las edades oscilaron entre 15 a 19 afios y para
Hernandez y colaboradores(? la edad fue 17 a
18 afos en el 45% de las embarazadas; para
Mallma® la edad promedio fue de 16 afios.

Con relacién al nivel educativo, se encontrd que
64% de las adolescentes embarazadas poseen
secundaria  incompleta; estos  resultados
concuerdan con Casadiego®. Con respecto al
estado civil, 85% son solteras y la totalidad de las
adolescentes se dedican a los oficios del hogar;
el 79% proceden del sector urbano. Segun
estudios revisados a nivel internacional y
nacional no se encontraron reportes de estas

variables sociodemograficas que ayudarian a
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explicar el problema del estudio, sin embargo se
puede inferir en algunas variables por los
objetivos de cada investigaciéon que se trata de
secundario de

adolescentes con un nivel

educacién con procedencia urbana y rural.

El nivel de conocimiento que tienen la mayorfa
(87%) de las adolescentes embarazadas sobre la
definicién de los métodos anticonceptivos fue
bueno, similar al estudio de Sanchez vy
colaboradores() quienes reportaron que 87,4%
de las pacientes tenfan conocimiento sobre
anticonceptivos. En el presente estudio cuando
se indagd el conocimiento sobre la clasificacién
de dichos 56%

conocimiento, 40% tenfan regular conocimiento

métodos, tenfan  buen
y 4% tenfan un nivel de conocimiento deficiente;
los resultados reportados difieren en relacién a
otros estudios como los de Hernindez y
colaboradores(? quienes encontraron un nivel
de conocimiento en métodos anticonceptivos
alto (30%), medio (50%) y bajo (20%) en su
grupo de estudio; por su parte, Mallma® refirié
que los adolescentes evaluados poseen un nivel
de conocimiento medio acerca de métodos
anticonceptivos; en contraposicion con Lorente
y colaboradores) quienes observaron que el
conocimiento  de los  adolescentes  es

insuficiente.

En relaciéon con la fuente de informacion, se
determiné que la mayorfa de las adolescentes
manifestaron que su fuente de informacién para
el  conocimiento  sobre los = métodos
anticonceptivos fueron los padres, familiares
cercanos y en ultimo lugar la escuela;
contrariamente a los resultados obtenidos por
Sanchez y colaboradores(®) quienes reportan
que las fuentes de informacién mas frecuentes
segun 97,5% de las adolescentes fueron los
maestros (37,5%) seguido del personal de salud

(31,7%).

Por otra parte, Lorente y colaboradores()
revelan que 38% de las adolescentes preferfan
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informarse sobre anticonceptivos a través de los
medios de comunicacion. Tal como se evidencia
el manejo de este indicador es variable pues, es
la fuente de la que se obtiene la informacién por
lo que influye sobre la correcta utilizacién de un
determinado método anticonceptivo.

Es de destacar que la mayoria de las adolescentes
embarazadas (77%) no han utilizado ningun
método anticonceptivo previo al embarazo.
Estos resultados estan en correspondencia con

por

colaboradores(? y Mallma®© quienes muestran

los reportados Hernandez  y
que 75% y 80% de las adolescentes no utilizan
métodos anticonceptivos. Llama la atencién que
los resultados de esta investigacién con relacion
a la utilizacién no se correlacionan con el nivel
de conocimiento descrito al inicio de este
estudio; probablemente existan factores que
sean necesarios averiguar en investigaciones

posteriores.

Los resultados encontrados sobre la practica del
uso de los métodos anticonceptivos hormonales
utilizados por las adolescentes embarazadas
determinaron que en su mayorfa (87%) usa
anticonceptivos de barrera, de tipo preservativo
o condén, siendo a su vez empleado como
anticonceptivos temporales. 87% nunca han
utilizado anticonceptivas orales, mientras que
91,3% manifesté no emplear anticonceptivos
A diferencia de los resultados
obtenidos por Sanchez y colaboradores(?), 55%

naturales.

de las adolescentes usaban algin método
anticonceptivo; el método mas utilizado fue el
condén, seguido de los hormonales orales
(13,6%). Es
adolescentes embarazadas no estan involucradas

importante resaltar que las

en el uso de anticonceptivos hormonales.

En sintesis, es evidente que la importancia del

uso de métodos anticonceptivos en una
poblacién que se encuentran sexualmente activa
requiere de informacién correcta y libre de

prejuicios para disminuir el riesgo de la salud de
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las adolescentes embarazadas en esta fase
vulnerable, de ahi que se hace necesario
continuar trabajando esta area tematica creando
los espacios investigativos para la atencion de las

demandas en anticoncepcién.
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