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Con la ayuda de la inteligencia artificial, el 2023 representé un afio de numerosas innovaciones y
descubrimientos, particularmente en el area de la salud. A continuacion, algunos de los avances médicos
mas importantes de este afo:

1. En Julio de este afio, la Food and Drug Administration (FDA) aprobé el primer medicamento que
ha demostrado enlentecer la pérdida cognitiva en los pacientes con Alzheimer. Legembi es un
anticuerpo monoclonal el cual actia removiendo las placas amiloides que se encuentran en el cerebro
de las personas afectadas. Después de 18 meses de tratamiento, Legenbi ha demostrado enlentecer la
pérdida de memoria en un 30%, siempre y cuando el medicamento sea administrado de forma
temprana.

2. TULSA-Pro es un procedimiento ambulatorio que consiste en la emisiéon de calor ultrasénico para
destruir tejido canceroso en pacientes con cancer de prostata de riesgo bajo e intermedio. Los
estudios han demostrado que a los 3 afos, s6lo el 13% de los pacientes tratados con TULSA-Pro
necesitan tratamiento adicional versus 25% a 33% en aquellos pacientes sometidos a cirugfa o a
radioterapia convencional.

3. Un equipo de investigacion financiado por los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) y la compafifa
BioNTech ha desarrollado una vacuna personalizada de ARNm contra el cancer de pancreas, uno de
los canceres mas letales. L.a vacuna es capaz de desencadenar la proliferacion de linfocitos T, un tipo
de célula del sistema inmunitario, que es capaz de destruir las células cancerosas. En los pacientes
con una buena respuesta inmunoldgica, se ha observado que el cancer no reaparece tras un afio y
medio de tratamiento, incluida la quimioterapia. Este tipo de vacunas personalizadas pudieran ser
utilizadas en el futuro para tratar otros canceres mortales de forma individualizada.

4. Las mamografias tradicionales pueden pasar por alto entre el 40% y el 60% de los canceres en mamas
densas. La FDA acaba de aprobar un sistema de tomografia por ultrasonidos 3D denominada Soffl e
la cual crea una imagen de 360° de la mama ofreciendo una visién mas completa del tejido -sin
compresion ni radiacién- mostrando con detalle los cambios tisulares. El uso de esta técnica, junto
con la mamografia tradicional, permite detectar un 20% mas de canceres eliminando de una forma
mas efectiva los falsos positivos.

5. Este afio se aprobaron dos terapias génicas para tratar la enfermedad de células falciformes. Una de
estas terapias, llamada Lyfgenia, utiliza un fragmento de virus para liberar un gen de hemoglobina fetal

impidiendo que las células sanguineas se adhieran entre si y obstruyan el flujo sanguineo. La otra
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terapia, Casgery, utiliza la tecnologia CRISPR/Cas9 para corregir los genes defectuosos que codifican
la hemoglobina en las células madres. Esta es la primera terapia génica basada en la tecnologia
CRISPR aprobada a nivel mundial. Estas terapias no son curativas, pero permiten una presentaciéon
mas leve de la enfermedad.

6. Se aprobaron dos vacunas tipo ARNm dirigidos a adultos mayores de 60 afios los cuales tienen
mayores probabilidades de complicaciones generadas por la infeccion por el Virus Sincitial
Respiratorio (VSR), Asimismo, se aprob6 una vacuna contra el VSR para ser utilizada en embarazadas
en el tercer trimestre de embarazo con la finalidad de generar y transmitir anticuerpos al feto y
prevenir la enfermedad severa en infantes menores de 6 meses. También se han creado dos
anticuerpos monoclonales para administrarse en nifios menores de 8 meses.

7. El embolismo pulmonar (EP) representa la tercera causa de muerte cardiovascular en USA causando
mas de 100.000 muertes al afio. El catéter endovascular de Bashir es un dispositivo que se introduce
a través de los vasos sanguineos hasta los pulmones y luego se abre creando multiples canales para
permitir el flujo sanguineo, mientras los brazos del catéter pulverizan un farmaco disolvente de
coagulos. Ese tipo de tratamiento estd aprobado para los pacientes con EP de mediano riesgo, lo cual
representa el 65% de los pacientes con esta condicion.

8. Los cientificos han descubierto que algunas bacterias que forman parte de la microbiota intestinal
ayudan directamente a las células cancerosas a evadir la respuesta inmune del organismo, de esta
forma cooperando con las células tumorales para favorecer la progresion del cancer asi como también
contribuyendo a que se extienda mds rapidamente al descomponer los medicamentos utilizados
contra el cancer haciendo que el tratamiento fracase. Algunos farmacos contra el cancer son eficaces
porque también eliminan las bacterias que habitan en el tumor.

9. Investigadores de la Universidad de Cambridge del Reino Unido han elaborado el primer diagrama
completo de los circuitos cerebrales de la Drosophila larva. Puede que no suene impresionante, pero
entender las similitudes y complejidades del conectoma del cerebro de un insecto puede ayudar a

comprender como funciona el cerebro humano y como se desarrollan las enfermedades neurolégicas.
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