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El concepto de inteligencia artificial (IA) aparecié por primera vez en 1950 siendo su creador el
matematico de origen britanico Alan Turing quien desarrollé el Test de Turing el cual prueba la
habilidad de una maquina para exhibir un comportamiento inteligente similar al de un ser humano.

El profesor de la Universidad de Stanford John McCarthy definid, en 1955, el término inteligencia
artificial como “/a ciencia y la ingenieria de hacer maquinas inteligentes”. Es decir, la inteligencia artificial
permite que las maquinas o computadoras lleven a cabo tareas que realizan los humanos y que son

adquiridas a través del aprendizaje.

En Medicina, la inteligencia artificial se refiere al uso de modelos de aprendizaje automatico para ayudar
a procesar la informacién médica y de esta forma brindar a los profesionales de la salud herramientas
para facilitar el diagndstico y tratamiento de sus pacientes. Con la ayuda de la inteligencia artificial, el
tiempo requerido para el diagnéstico se acorta y la eficiencia del mismo mejora sustancialmente lo que
permite iniciar terapias temprana, personalizadas y con mayor grado de éxito, especialmente en el caso
de enfermedades complejas y raras.

La inteligencia artificial ha impactado en mayor o menor grado cada area de la Medicina. El area de la
Radiologia es una de las que mas se ha beneficiado del uso de la IA. A través del sistema CADx es
posible distinguir la naturaleza de los nédulos pulmonares en la TAC de térax permitiendo detectar el
cancer de pulmoén en estadios tempranos. La IA puede identificar el cancer del pulmén con un 30%
mas de precision que los humanos. Por otra parte, la IA ha demostrado ser superior al ojo humano en
detectar cambios inflamatorios sutiles en la resonancia magnética de pacientes con artritis reumatoidea.
El uso de la IA en el area de imagenes ha demostrado ahorrar tiempo y trabajo a los médicos

radiélogos.

En la oncologfa clinica, la aplicacién de la IA ha permitido realizar diagnésticos automatizados de
cancer con mejores capacidades de prediccion mejoradas, actualizaciones de datos en tiempo real,
tratamiento personalizado, con mejores resultados, aumento en la eficiencia y reducciéon de costos. En
2021 comienza a comercializar el software Paige Prostate el cual esta diseflado para identificar, en una
imagen histolégica de biopsia de préstata, un area de interés con mayor probabilidad de albergar cancer,
para que pueda ser revisada mas a fondo por el patdlogo si dicha area no se habia identificado

anteriormente.
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La salud publica y privada estd adoptando rapidamente la inteligencia artificial por su capacidad
para mejorar los procesos operativos y la atencion al paciente. El proceso de adopcién de la IA en
la atencién sanitaria mundial crecera un 38,4% hasta el 2030 y el mercado ya esta valorado en
$10.400 millones. Sin embargo, la aplicaciéon de la IA en el campo médico también tiene sus
“banderas rojas”. A medida que la IA automatiza los procesos operativos y administrativos, ésta
puede minimizar la necesidad de personal de salud, haciendo mas dificil el conseguir trabajo. La IA
debe estar conectada a una red de datos lo que la hace susceptible a ataques cibernéticos.

Por otra parte, los pacientes siempre necesitarain un toque de empatia que la IA no puede
proporcionarles. La IA utiliza unicamente la 16gica y la relacion médico pacientes es insustituible.
Los pacientes necesitan profesionales de salud que puedan observar, tocar, leer entrelineas, etc. A
pesar de las desventajas, la inteligencia artificial ES el futuro de la medicina. Para mejorar el
diagnostico, tratamiento y prondstico de los pacientes, la IA es necesaria sin embargo, el acto del
médico de “ponerse en el lugar del otro”, es decir, de su paciente, siempre sera necesario, porque, al

tinal de todo, no somos mas que humanos que necesitamos empatia......
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