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RESUMEN

La problematica del turismo masivo, que ha generado impactos negativos y, por consiguiente, ha desatendido las dimensiones cualitativas de la
experiencia del viajero. El propdsito general del estudio fue examinar los elementos del paradigma transpersonal relevantes para el disefio de rutas y
senderos turisticos agroecoldgicos, con la meta de reconectar al ser humano con la naturaleza y su propia conciencia. Para lograrlo, se implementd una
metodologia de enfoque cualitativo-interpretativo, apoyada en el método fenomenoldgico-hermenéutico, y se emplearon técnicas de recoleccion de
datos como la entrevista a profundidad y la autoobservacion. Como hallazgos principales, se identifico que el disefio de estas experiencias debe
integrar saberes ancestrales, generar una conexion emocional y sensorial, y promover una educacion para la transformacion a través de rituales y
practicas de reflexion. Finalmente, como conclusiones, el estudio sugiere que la aplicacion de este modelo transpersonal transforma el turismo en una
herramienta de crecimiento personal, y recomienda que planificadores y guias turisticos usen este marco para crear ofertas que no solo sean
comerciales, sino que también promuevan la sostenibilidad y el bienestar.

Palabras clave: Crecimiento Personal; guia de turismo; Paradigma Transpersonal; Rutas turisticas; Turismo Agroecoldgico y transformacion del
pensamiento

TRANSFORMING THE JOURNEY: TRANSPERSONAL ELEMENTS IN THE CREATION OF AGROECOLOGICAL TOURIST
ROUTES AND TRAILS THAT RECONNECT THE BEING.

ABSTRACT

The problem of mass tourism, which has generated negative impacts and, consequently, neglected the qualitative dimensions of the traveler
experience. The overall purpose of the study was to examine the elements of the transpersonal paradigm relevant to the design of agroecological
tourism routes and trails, with the goal of reconnecting human beings with nature and their own consciousness. To achieve this, a qualitative-
interpretative approach was implemented, supported by the phenomenological-hermeneutic method, and data collection techniques such as in-depth
interviews and self-observation were employed. The main findings were that the design of these experiences must integrate ancestral knowledge,
generate an emotional and sensorial connection, and promote education for transformation through rituals and reflective practices. Finally, the study
concludes by suggesting that applying this transpersonal model transforms tourism into a tool for personal growth, and recommends that tour planners
and guides use this framework to create offerings that are not only commercial but also promote sustainability and well-being.

Keywords: Personal Growth; Tour Guide; Transpersonal Paradigm; Tourist Routes; Agroecological Tourism; and Transformation of Thought
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INTRODUCCION

El turismo ha experimentado una transformacién profunda,
transitando de una simple actividad de ocio a una buisqueda de
experiencias significativas que promuevan la conexion personal.
Esta evoluciéon ha generado la necesidad de modelos de
planificacion que trasciendan el enfoque econdmico y se centren
en la transformacion del ser. Asi, la presente investigacion surge
de la carencia de un marco metodologico unificado para disefiar
rutas y senderos turisticos que promuevan un impacto positivo
en la conciencia del viajero. Se propone un enfoque que, en
lugar de cuantificar flujos, se enfoque en la calidad de la
experiencia. A través de este nuevo paradigma, el turismo se
convierte en una herramienta para el autodescubrimiento, donde

la realidad del viaje se vive de forma tnica. (Sinchiguano, 2017)

En la actualidad, el turismo masificado ha generado impactos
negativos, tanto sociales como ambientales, evidenciando la
urgente necesidad de un cambio de paradigma. La vision
tradicional, que se ha anclado en métricas econdémicas y un
enfoque positivista, ha dejado de lado las dimensiones
subjetivas y cualitativas de la experiencia del viajero, perdiendo
de vista la oportunidad de generar un impacto mas profundo. A
menudo, las rutas se planifican sin considerar el potencial
intrinseco de los espacios para fomentar la reconexion humana
con el entorno natural, la cultura y con su propio ser (Merino et
al., 2022). Esta brecha metodoldgica impide que el turismo
cumpla su verdadero potencial como catalizador de crecimiento
personal. La situacion se agrava en contextos como el de
Venezuela, con una vasta riqueza natural y cultural, que carece
de un modelo estructurado para desarrollar su oferta turistica

agroecoldgica.

Asimismo, el problema central de este estudio radica en la
ausencia de una metodologia que integre la perspectiva
transpersonal en el disefio de rutas turisticas. Las practicas

actuales se limitan al mapeo de atractivos y a la logistica del

traslado, ignorando la posibilidad de generar un viaje de
transformacion interna. La vision transpersonal, que se define
como la expansion de la conciencia mas alla de los limites del
ego, ofrece un marco idéoneo para concebir un turismo que
beneficie tanto al viajero como a la comunidad local y al
ecosistema (Almendro, 2010). Ademas, la falta de un modelo
tedrico-practico que incorpore elementos como la conexién con
la naturaleza y la educacion para la transformacion, impide que
se disefien experiencias turisticas con un proposito superior. Por
consiguiente, los productos turisticos resultantes se asemejan a
una mera transaccion comercial en vez de una vivencia

profunda. (Lares, 2025).

La relevancia de este trabajo radica en su capacidad para ofrecer
una hoja de ruta conceptual para la planificacion del turismo. La
implementacion de un marco metodologico con una vision
transpersonal podria sentar las bases para un modelo de
desarrollo turistico mas resiliente y equitativo. Ademas, este
enfoque se alinea con las nuevas legislaciones venezolanas,
como la Ley de Fomento del Turismo Sustentable, que
promueven un modelo basado en la comunidad y la
sostenibilidad social. (Asamblea Nacional de Venezuela, 2024)
Al proponer una metodologia que considera la espiritualidad, la
conexion con el entorno y el bienestar personal, esta
investigacion contribuye a llenar un vacio crucial en la literatura
especializada (Paredes et al., 2024). En consecuencia, se espera
que este estudio sirva como una herramienta practica para que
las instituciones y los emprendedores locales desarrollen ofertas

turisticas coherentes con un futuro mas sostenible.

En tal sentido, el turismo agroecoldgico se presenta como un
campo propicio para la aplicacion de esta perspectiva. Este
modelo de turismo, que ya por naturaleza promueve una
interaccidn respetuosa con los sistemas de produccion agricola,
se beneficia inmensamente de la incorporacion de elementos
transpersonales. No se trata solo de visitar una finca, sino de
entender la interconexion entre el ser humano, la tierra y el

alimento (De los Santos, 2022). Desde esta vision, una ruta
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turistica no es un simple recorrido, sino un sendero de
aprendizaje vivencial que fomenta la conciencia ecoldgica y la
resiliencia comunitaria (Castillo, 2023). Sin embargo, al adoptar
el enfoque transpersonal, se busca transformar la experiencia del
visitante de un viaje pasivo a un proceso de empoderamiento,
reflexion y cambio de conciencia (Fernandez, 2024). Este marco
busca la expansion del conocimiento y la reconexion con el ser,

el ambiente y la cultura local.

Desde esta perspectiva, la creacion de rutas turisticas basadas en
la naturaleza, la gastronomia y el intercambio cultural aporta
valiosas herramientas de caracterizacion, pero no integra una
dimension transpersonal (Calvopifia et al., 2024); otros estudios,
como el de Barcudi (2022), analizan la viabilidad de este tipo de
turismo aunque su enfoque es principalmente descriptivo y no
explora el impacto transformador en la conciencia del viajero,
mientras que Chajin (2022) propone un modelo sistémico para
para la planificacion desde una perspectiva metodoldgica, sin
profundizar en la dimension experiencial y subjetiva que resulta
fundamental para un turismo de crecimiento personal; en el
contexto venezolano, Estrada (2019) ha explorado el turismo
agroecoldgico como alternativa de desarrollo sostenible, pero se
centra en el potencial del municipio y no en un marco
conceptual o metodologico que integre un paradigma de

conciencia ampliada.

En tal sentido, se busca responder a la pregunta: ;Cuales son los
elementos del paradigma transpersonal relevantes para el disefio
de rutas y senderos de turismo agroecologico? Para abordar esta
interrogante, es necesario identificar los componentes esenciales
de la vision transpersonal que pueden aplicarse al disefio de
rutas turisticas; segin Crous (2024), la conexion con la
naturaleza y la interioridad del individuo son elementos
fundamentales en la transformacién personal. Asimismo, se
destaca la importancia de la integracion del ser con aspectos
mas amplios de la existencia, de modo que la reconexion con la
naturaleza, la promocion de la transformacion integral, el uso de

rituales y simbolismos, y la incorporacion de saberes ancestrales

se presentan como fundamentos para crear experiencias que

trasciendan la mera recreacion.

Por lo tanto, es necesario construir un marco metodologico que
sirva como la base teorica para el desarrollo metodologico desde
una visién transpersonal que aseguren la creacidon de rutas y
senderos que vaya mas alla de lo meramente técnico (Coronel,
2022). Por ello, es primordial establecer un puente entre la
teoria del paradigma transpersonal y su aplicacion practica en el
turismo, lo que permitira a los planificadores y guias turisticos
contar con una base para crear productos con un proposito

transformador (Duque et al., 2016).

Ademas, la vision transpersonal contribuye a la comprension de
los estados ampliados de conciencia desde una perspectiva
integradora, segin Gawel (2010). En el ambito del turismo
agroecoldgico, se destacan la sostenibilidad y la exploracion de
herramientas para el desarrollo local, asi como el
aprovechamiento de lo biocultural como elemento clave en el
proceso metodoldgico y en la transformacion de los planes
turisticos locales. En este sentido, Morales (2024) aborda los
cambios de paradigma dentro de esta tipologia de turismo,
mientras que Segura y Fernandez (2025) caracterizan estos
recursos para su proceso de transformacioén en armonia con el
entorno natural, cultural y agricola, promoviendo Ia

participacion de las comunidades en el propio proceso.

Por tal motivo, este estudio tiene como propdsito general
examinar los elementos del paradigma transpersonal relevantes
para el disefio de rutas y senderos turisticos agroecoldgicos. La
presente investigacion representa un avance del Proyecto de
creacion intelectual “Marco metodologico desde la vision del
paradigma transpersonal para el disefio de rutas y senderos
turisticos agroecoldgicos”. Este avance se realiza a través del
Grupo de Creacion Intelectual (GCI) Venezuela Turistica
Agroecolégica (VENTURAGRO). Se llevaron a cabo
entrevistas a profundidad y autoobservacion, empleando un
enfoque cualitativo apoyado en el método fenomenolédgico-

hermenenéutico. Para la gestion de la informacion recabada
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durante el recorrido, se utiliz6 un proceso de categorizacion,

triangulacion, interpretacion y contrastacion de datos.
MATERIALES Y METODOS

El proceso metodologico se fundamenta en un enfoque

fenomenoldgico-hermenéutico dentro de un paradigma
cualitativo-interpretativo, orientado a examinar los elementos
del paradigma transpersonal relevantes para el disefio de rutas y
senderos turisticos agroecologicos. De acuerdo con Leal (2011),
esta metodologia se enfoca en la comprension de las
experiencias vividas por los sujetos, reconociendo la
subjetividad y buscando la esencia de los fendmenos. Esta
perspectiva es intrinseca al estudio, ya que permite trascender la
simple descripcion de los hechos para capturar los significados,
sentimientos y la conexion profunda que los participantes

establecen con el entorno natural y las practicas agroecologicas.

Este enfoque se desarrolla a través de un ciclo de cuatro fases

interconectadas. La primera es la Epojé o Reduccion
Fenomenolodgica, donde el investigador suspende juicios y
prejuicios para acercarse al fendmeno con una mente abierta.
La segunda fase, la Descripcion Fenomenologica, se centra en
la recoleccion de descripciones ricas y detalladas de las
vivencias a través de entrevistas en profundidad y observacion.
Posteriormente, la  Comprension  Hermenéutica e
Interpretacion (tercera fase) se encarga de analizar e interpretar
estos datos, buscando patrones y significados subyacentes.
Finalmente, la cuarta fase, la Sintesis y Co-creacion del
Constructo Metodoldgico, integra y triangula todos los
hallazgos, que emerge de la interaccion entre la teoria, la
experiencia de los participantes y la interpretacion de los

investigadores, logrando asi un conocimiento mas profundo.

Segun Nuiez (2023), los informantes clave son esenciales para
la investigacion cualitativa, ya que proveen informacion y
facilitan el acceso a nuevos escenarios. En este estudio, se
seleccionaran tres perfiles fundamentales basandose en los
criterios de Lopez (2004): un experto en el paradigma

transpersonal, un profesional del turismo agroecoldgico y un

lider comunitario local. A continuacion, se presenta la Tabla 1,
que detalla los criterios de seleccion y los parametros para
cada informante clave. Los informantes se han codificado
como EPTO1 (Experto en paradigma transpersonal), ETAO1
(Experto en turismo agroecologico) y LC1 (Lider comunitario

o guia de turismo).

Tabla 1. Perfil del Informante Clave

Cédigo Criterios de Parametros Informante
Selecciéon Clave
EPTO1 | Experiencia en la Minimo 5 afios de 2
aplicacion del experiencia en la
paradigma practica o
transpersonal investigacion del
paradigma
transpersonal.
Conocimiento de Publicaciones o
la relacion entre proyectos relacionados
espiritualidad y con la conexion entre
naturaleza el ser humano y la
naturaleza desde una
perspectiva
transpersonal.
ETAO1 | Experiencia en el Minimo 3 aflos de 2
disefio y gestion experiencia en la
de proyectos de planificacion y
turismo ejecucion de rutas 'y
agroecologico o senderos turisticos
ecoturismo agroecologicos.
Conocimiento de Experiencia en la
practicas agricolas | implementacion de
sostenibles practicas
agroecologicas en
proyectos turisticos.
LCO1 Conocimiento Residente de la 1
profundo de la comunidad local con
culturay la conocimiento de las
historia local tradiciones y practicas
culturales.
Experiencia en la Participacion activa en
participacion en iniciativas
proyectos de comunitarias
desarrollo relacionadas con el
comunitario turismo o la
agricultura.
Total 5

Autor: Lares y Ferndndez - Afio: 2025

La Tabla 14 revela una estrategia de seleccion de informantes
clave que busca la triangulacion de experticia para abordar el
objetivo de la investigacion. Al incluir informantes de tres

perfiles distintos (EPTO1, ETAO1 y LCO1), se garantiza la
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obtencion de una vision holistica del fenomeno de estudio. Los
criterios de seleccion, como los afios de experiencia y la La
Tabla 14 revela una estrategia de seleccion de informantes
clave que busca la triangulacién de experticia para abordar el
objetivo de la investigacion. Al incluir informantes de tres
perfiles distintos (EPTOl, ETAOl y LCOl), se garantiza la
obtencion de una vision holistica del fenomeno de estudio. Los
criterios de seleccion, como los afos de experiencia y la
especializacion en  tematicas  especificas  (paradigma
transpersonal, turismo agroecoldgico y conocimiento local),
aseguran que la informacion recopilada sea de alta calidad y
pertinente. En total, se seleccionan 3 informantes, lo cual
resalta la importancia del enfoque transpersonal en Ila
investigacion. Esto confirma que la metodologia busca un
equilibrio entre el conocimiento académico-profesional y la

sabiduria practica y cultural de las comunidades locales.

Asimismo, la metodologia de investigacion se apoya en un
enfoque cualitativo para capturar la riqueza y complejidad de
las experiencias humanas, empleando entrevistas en
profundidad para explorar detalladamente las perspectivas de
los participantes, grupos focales para analizar las percepciones
colectivas y la construccion de significados en interaccion
social, y autoobservacion para registrar la interaccion directa
de las personas con el entorno, complementando las narrativas

obtenidas.

Adicionalmente, el analisis de los datos se apoyara en un
enfoque cualitativo, iniciandose con la organizacion de la
informacién y un analisis iterativo que identifique patrones y
temas significativos; mediante codificacién y categorizacion se
exploraran relaciones entre las vivencias de los informantes,
las observaciones de campo y la teoria existente, para lograr
una interpretacion profunda que asegure la coherencia del
estudio. Posteriormente, se realizara la triangulacion de datos,
técnica fundamental que valida los hallazgos al confrontar las
diversas fuentes de informacion obtenidas entrevistas y
observaciones fortaleciendo la credibilidad y reduciendo

Sesgos.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tras aplicar la metodologia fenomenologica-hermenéutica y el
proceso de analisis cualitativo, y apoyandonos en los
informantes clave y las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, se han podido sintetizar los resultados de la
investigacion. Mediante la triangulacion de la informacion
obtenida a través de entrevistas y autoobservacion, se logro
identificar y estructurar categorias y subcategorias emergentes
que revelan la esencia del fenomeno de estudio.
En tal sentido, los elementos del paradigma transpersonal
ofrecen una experiencia holistica y transformadora en la
creacion de rutas y senderos turisticos agroecoldgicos,
orientados a una conexiéon profunda con la naturaleza, la
cultura local y el propio ser. Estas experiencias integran
actividades que combinar lo fisico, lo mental, lo emocional y lo
espiritual. A continuacién, se presentan las subcategorias
emergentes que reflejan esta vision, en la Tabla 2.

Tabla 2. Elementos del paradigma transpersonal

Categoria Conceptos Elementos Detallados
1. Integracion Confluencia de - Disciplinas humanisticas
de Saberes y disciplinas, y cientificas: Incorpora
Enfoques conocimientos agroecologia, historia,
practicos y vision  sociologia y filosofia.
holistica. - Saberes practicos y
técnicos: Valora el

conocimiento ancestral y las
técnicas locales.

- Visién filoséfica 'y
holistica:  Transmite la

interconexion entre
naturaleza, comunidad e
individuo.

- Adaptacion y ecléctica:
Disefio flexible que integra
diferentes enfoques para una
experiencia unica.
Percepcion y - Integraciéon  sensorial
emocion a través deliberada: Estimula los

2. Experiencia
Sensorial y

Conexion de los sentidos y cinco sentidos.

Emocional la narrativa. - Narrativa y conexion
emocional: Usa historias y
anécdotas para crear
vinculos.

- Momentos de impacto
visual y narrativo: Disefa
puntos  estratégicos  que
generen recuerdos duraderos.
- Conexion interpersonal y
empatia: Fomenta la
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interaccion entre
participantes, guias y locales.
- Aprendizaje vivencial y

El analisis de la tabla 2 revela un enfoque holistico y

transdisciplinario para el disefio de rutas y senderos turisticos

3. Educacion Pedagogia que

5. Practicas de
Reflexion y
Bienestar
Personal

entorno.

Actividades que
promueven la
introspeccion y el
bienestar
individual.

elevado.

- Conexién con saberes
ancestrales y culturales:
Integra la sabiduria de los
pueblos originarios.

- Lo sagrado como
conexion cosmica: Vision
transpersonal que eleva el
turismo a un nivel espiritual.
- Uso de arquetipos y
metaforas: Narrativa que
profundiza la comprension
de los participantes a través
de simbolos universales.

- Silencio 'y quietud
deliberada: Momentos de
contemplacion y  escucha
interior.

- Practicas de meditacién y
contemplacién: Meditacion
o mindfulness guiado.

- Desafio fisico y
superacion corporal:
Recorridos con retos
moderados que fomentan la
conexion con el propio
cuerpo.

- Enfoque en la experiencia
individual y emocional:
Creacion de un espacio
seguro para la reflexion
personal.

Autor: Lares y Fernandez - Afio: 2025

para la _, buscauncambio  sensorial: Transmite agroecologicos. Este modelo va mds alld del simple recorrido
Transformacion de conciencia y conocimiento a través de la
empoderamiento participacion activa. por una finca, transformandolo en una experiencia profunda y
personal. - Educacién para la L . . . . .
consciencia:  Herramienta significativa que integra lo fisico, lo intelectual, lo emocional y
para que los participantes lo espiritual. La vision propuesta trasciende el modelo
tomen conciencia de su
impacto ambiental. tradicional de turismo y se alinea con una perspectiva
- Cambio de paradigma y .,
empoderamiento: Cuestiona transpersonal, buscando la transformacion personal del
creencias y capacita a los visitante.
visitantes como agentes de
cambio.
- Metodologias  de 1. Integracién de Saberes y Enfoques
aprendizaje vivencial:
Emplea  técnicas  como
juegos, dindmicas y La integracion de disciplinas humanisticas y cientificas, junto
reflexiones guiadas. L. L. .,
4. Rituales, Valor de Io - Rituales y acciones con saberes practicos y técnicos, se fundamenta en la nocion de
Simbolos y sagrado y lo simholicas: Ceremonias transdisciplinariedad. Este enfoque, propuesto por autores como
Saberes simbolico para sencillas para honrar la tierra
Ancestrales conectar con el y conectar con un propésito Fernandez (2024, 2025a), sostiene que el turismo agroecologico

debe ser un campo de estudio y accion que fusione una variedad
de conocimientos, superando las fronteras entre disciplinas para
abordar problemas complejos de forma integral. La
incorporacion del saber ancestral y local, defendida por Castillo
(2023), es vital, ya que estos conocimientos suelen ser mas
sostenibles y estar en sintonia con el entorno, lo que los
convierte en un pilar esencial para el progreso sostenible. Este
modelo no solo se centra en los procesos de produccion, sino

que también narra la historia y la filosofia de la comunidad.

En este sentido, la propuesta de transdisciplinariedad va mas
alla de una simple yuxtaposicion de conocimientos. Se trata de
un proceso de co-creacion donde cada disciplina y cada saber
practico se enriquece mutuamente. Por ejemplo, mientras la
biologia y la agronomia pueden aportar datos sobre la salud del
suelo y la biodiversidad, la sociologia y la antropologia pueden
ofrecer una comprension profunda de las dindmicas
comunitarias y las tradiciones locales. De igual forma, las
habilidades técnicas, como las de siembra y cosecha, se
complementan con la narracién de historias y la interpretacion

cultural, transformando una simple visita a un campo de cultivo

en una experiencia educativa y significativa. Por consiguiente,
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el turismo se convierte en una herramienta para preservar y
revitalizar las identidades culturales, al mismo tiempo que

promueve practicas agricolas ecologicas.

Asimismo, la integracion del conocimiento ancestral y local es
un componente critico de esta vision. A menudo, estos saberes,
transmitidos de generacion en generacion, contienen soluciones
innovadoras y sostenibles a los desafios ambientales, que las
ciencias modernas a veces pasan por alto. Un agricultor que ha
observado los ciclos de la naturaleza durante décadas puede
tener un conocimiento empirico invaluable sobre cuando plantar
0 cdmo manejar plagas de forma natural. Por lo tanto, validar y
dar voz a estas perspectivas es crucial. Ademas, al reconocer y
valorar estos saberes, se empodera a las comunidades locales,
otorgandoles un rol protagénico en el desarrollo de su territorio

y en la gestion de sus recursos.

Finalmente, la adopcion de este enfoque holistico y
transdisciplinario representa una ruptura con los modelos
turisticos convencionales, que a menudo se limitan a la
mercantilizacion de paisajes y actividades. Esta nueva vision
propone un turismo con proposito, que no solo busca el disfrute
del visitante, sino que también contribuye al bienestar de las
comunidades y a la conservacion del medio ambiente. Al contar
la historia y la filosofia de la comunidad, se crea un vinculo
emocional y una conciencia en el visitante. En consecuencia, el
turista se convierte en un agente de cambio, promoviendo un
consumo mas responsable y un respeto mas profundo por la
cultura y la naturaleza. De esta manera, el turismo
agroecologico se establece como una fuerza para el cambio

positivo y el desarrollo sostenible.

2. Experiencia Sensorial y Conexion Emocional

La experiencia sensorial deliberada y la conexién emocional son
elementos fundamentales de este modelo. Este enfoque se alinea
con el concepto de aprendizaje vivencial, defendido por autores

como Chontasi et al. (2021), quienes promueven metodologias

que permiten a los participantes establecer un vinculo profundo
con el lugar. La narrativa, como componente central, se vincula
con la idea de turismo gastrondmico de Pla (2021), que
trasciende lo meramente culinario para incluir historias y
cultura. La generacion de "momentos de impacto" y la conexion
interpersonal concuerdan con la nocién de que el turismo no es
simplemente un acto de consumo, sino una experiencia de vida,
como lo plantea Sinchiguano (2017) en el contexto del turismo

comunitario.

En este contexto, la experiencia sensorial va mas alla de la
simple observacion. Se trata de un disefio consciente para
activar todos los sentidos del visitante. Por ejemplo, en un
proyecto de turismo agroecologico, se podria invitar a los
visitantes a tocar la tierra con sus propias manos, a oler las
hierbas aromaticas recién cortadas y a escuchar los sonidos de la
naturaleza. De esta forma, se crea una inmersion completa que
facilita la conexion emocional. Esta activacion sensorial es
crucial porque, al involucrar el cuerpo y la mente, la experiencia

se vuelve mas memorable y significativa.

Asimismo, la narrativa juega un papel vital en la transformacion
de una simple visita en una experiencia profunda. No se trata
solo de ver un huerto o un proceso de produccion, sino de
escuchar la historia de la familia que lo cultiva, de entender la
filosofia detras de sus practicas sostenibles y de conocer el
significado cultural de cada alimento. Al incorporar estas
historias, el visitante se siente parte de algo mas grande, lo que
fomenta un sentido de respeto y aprecio. Esta conexion
emocional, reforzada por la narrativa, es lo que convierte a un

turista en un promotor de la causa.

Finalmente, el concepto de turismo como una experiencia de
vida, propuesto por Sinchiguano (2017), se manifiesta a través
de los momentos de impacto y la conexién interpersonal. Estos
momentos no son planeados de forma rigida, sino que surgen de
la interaccion genuina entre los anfitriones y los visitantes. Por

ejemplo, una conversacion espontanea con un agricultor sobre
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los desafios del clima o una comida compartida en una mesa
comunitaria pueden generar un impacto mucho mayor que
cualquier actividad programada. Estas conexiones humanas son
las que transforman la experiencia turistica en un encuentro

significativo y enriquecedor.

3. Educacion para la Transformacion

Esta categoria concibe al turismo como una herramienta
pedagodgica y de cambio social. La nocioén de que el aprendizaje
no es meramente informativo, sino que también produce
conciencia y empoderamiento, se conecta con el método de
investigacion-accion participante (IAP), el cual Nunez (2023)
describe como un proceso de aprendizaje y transformacion
colectiva. Este enfoque pedagodgico tiene sus raices en la
educacion transpersonal, que, segiin Duque et al. (2006), es un
paradigma emergente centrado en la transformacion del ser
humano. El modelo propuesto por Fernandez et al. (2025), que
promueve una metodologia participativa, apoya la idea de que
los participantes deben ser agentes activos de su propio

aprendizaje y de la ruta.

Ademas, el turismo, bajo esta perspectiva, deja de ser una
actividad pasiva y se convierte en una experiencia educativa y
transformadora. Al igual que en la investigacion-accion
participante (IAP), los visitantes no son simples receptores de
informacion. Por el contrario, se les invita a involucrarse
activamente en la experiencia, participando en dialogos, en
talleres practicos o en la co-creacion de soluciones a problemas
locales. Esto fomenta una profunda conexién con el entorno y
las comunidades, generando una conciencia que va mas alla del
simple conocimiento tedrico. En este sentido, el turismo actia
como un catalizador para la reflexion critica y el cambio de

actitudes.

La propuesta de que el aprendizaje genera conciencia y
empoderamiento estd en el corazon de esta metodologia. A
través de la educacién transpersonal, los participantes son

guiados hacia una comprension mas profunda de si mismos y de

su relacion con el mundo. Por ejemplo, al aprender sobre
practicas agricolas sostenibles, no solo adquieren informacion
técnica, sino que también reflexionan sobre su propio impacto
ambiental y sus habitos de consumo. Este proceso de
introspecciéon y conexion, promovido por el turismo, los
empodera para tomar decisiones mas conscientes en su vida
diaria, convirtiéndolos en agentes de cambio en sus propias

comunidades.

La metodologia participativa, defendida por Fernandez et al.
(2025), redefine la experiencia turistica. La ruta no es un
itinerario predefinido, sino un proceso dindmico en el que tanto
los anfitriones como los visitantes contribuyen. Los turistas
pueden influir en el desarrollo de la ruta a través de sus
preguntas, intereses y retroalimentacion, lo que convierte la
experiencia en un aprendizaje mutuo. Esta interaccion auténtica
es lo que diferencia a este modelo de otros, ya que el visitante
no es un simple espectador, sino un co-creador de su propio
viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal. De esta
forma, el turismo se convierte en un espacio para el intercambio

de saberes y la construccion colectiva de conocimiento.

4. Rituales, Simbolos y Saberes Ancestrales

La inclusién de rituales, simbolos y saberes ancestrales eleva la
propuesta a un nivel transpersonal, un paradigma que Almendro
(2010) y Grof (1985) definen como la exploracion de
dimensiones espirituales y experiencias de trascendencia. La
ruta se transforma en un espacio para la conexion coésmica, una
idea que concuerda con la filosofia transpersonal de Puente
(2014). El empleo de arquetipos y metaforas en la narrativa del
guia, como lo propone Lares (2025), facilita que los visitantes
se conecten con la naturaleza de forma mas profunda y
simbolica, yendo mas alld de una perspectiva puramente

utilitarista o cientifica.

En este enfoque, el turismo va mucho mas alla de la mera
recreacion. Al incorporar rituales y simbolos, se dota a la

experiencia de un significado mas profundo, acercandola a un
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plano espiritual. Por ejemplo, una simple caminata por un
bosque puede transformarse en un rito de conexion si se le
afiade un momento de silencio o una ofrenda a la naturaleza.
Esta practica, en sintonia con el paradigma transpersonal,
permite a los visitantes sentir una trascendencia y una unién con

el entorno natural que no se logra con una visita convencional.

Simultaneamente, la idea de conexién cdsmica sugiere que el
ser humano no es una entidad separada de la naturaleza, sino
una parte integral de un todo mayor. El guia, al usar arquetipos
y metaforas, actiia como un puente entre la realidad fisica y el
mundo simbolico. En lugar de solo nombrar plantas y animales,
puede contar historias que los personifiquen, como el arbol que
es un guardidn de la sabiduria o el rio que simboliza la fluidez
de la vida. Esto ayuda al visitante a superar una vision
utilitarista, donde la naturaleza es vista solo por su funcion, y a
conectar con ella a un nivel més profundo y simbolico. Esta
narrativa fomenta el respeto y el cuidado por el entorno natural

de una forma mas intuitiva y personal.

5. Practicas de Reflexion y Bienestar Personal

La inclusion de practicas de reflexion y bienestar personal
consolida un enfoque centrado en el desarrollo individual del ser
humano. Esto se alinea con la perspectiva de Crous (2024), que
considera el turismo un contexto para la transformacion
personal. Los momentos de silencio y meditacion se basan en la
atencion plena (mindfulness), que se utiliza para fomentar la
conexion con uno mismo y el entorno. La superacion fisica y la
experiencia emocional individual se integran para crear una
experiencia holistica que atiende tanto al cuerpo como a la
mente, en consonancia con la psicologia transpersonal que

aborda la totalidad del ser, como lo describe Villegas (2022).

Este modelo de turismo va mas alld del simple esparcimiento
para convertirse en un vehiculo de autoconocimiento. La
experiencia se disefia de manera deliberada para que los

participantes no solo disfruten de un nuevo lugar, sino que

también realicen un viaje interior. Al incorporar actividades
como la meditacion guiada o el diario de reflexiones, se les
ofrece a los visitantes las herramientas para procesar sus
emociones y conectar con sus pensamientos. Este enfoque
transformador es lo que lo diferencia de otras formas de
turismo, ya que el objetivo principal no es solo la diversion, sino

el crecimiento personal.

De esta manera, el mindfulness se presenta como un
componente crucial para lograr esta conexion. A través de la
atencion plena, los participantes aprenden a estar presentes en el
momento, a observar su entorno y sus sensaciones sin juzgar.
Esto les permite experimentar la naturaleza y la cultura de una
manera mas profunda y auténtica. Un simple acto como beber
una taza de café se convierte en una experiencia sensorial
completa al prestar atencion al aroma, la temperatura y el sabor.
Al integrar esta practica en la ruta, se fomenta un estado de

conciencia que enriquece cada momento y cada interaccion.

Por lo tanto, el enfoque holistico de este modelo aborda al ser
humano en su totalidad, en sintonia con los principios de la
psicologia transpersonal. Se reconoce que el bienestar no es solo
fisico o mental, sino una integracion de todos los aspectos del
ser. Las actividades que promueven la superacion fisica, como
las caminatas o el trabajo en el campo, se combinan con las
experiencias emocionales y los momentos de introspeccion.
Esta sinergia crea un viaje completo que nutre tanto el cuerpo
como la mente. Al final, el turista no solo vuelve a casa con
nuevos recuerdos, sino también con una renovada sensacion de

equilibrio y bienestar interior.

En sintesis, el turismo agroecoldgico se presenta como una
experiencia holistica y transformadora que va mas alla de la
visita a una finca. Este enfoque integra saberes cientificos,
humanisticos y ancestrales, estimulando todos los sentidos a
través de una narrativa rica que conecta emocionalmente a los
visitantes. El objetivo principal es la educacion para la

transformacion, promoviendo un cambio de conciencia y
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empoderamiento personal a través del aprendizaje vivencial.
Ademas, incorpora rituales y simbolos para conectar con lo
sagrado de la naturaleza y ofrece practicas de reflexion y
bienestar personal, como la meditacion y el silencio, para

fomentar la introspeccion y la conexion individual.

CONCLUSIONES

El paradigma transpersonal emerge como un modelo integrador
que, al adoptar una vision holistica del ser humano, nos permite
concebir experiencias profundas y transformadoras. Este
enfoque va mas alld de lo meramente informativo, buscando
generar una conexion significativa que impacta al visitante a
nivel fisico, mental, emocional y espiritual. En la aplicacion de
este modelo, el diseflo de rutas y experiencias se convierte en un
acto consciente y deliberado, donde cada elemento es
cuidadosamente seleccionado para fomentar un encuentro
auténtico con la naturaleza, riqueza de la cultura local vy,

crucialmente, con el propio ser interior.

Asi, el viaje no es solo un recorrido geografico, sino una
travesia de autodescubrimiento y sanacién, que invita a
trascender la percepcion habitual del mundo y de uno mismo. Se
trata de una metodologia que demuestra que el disefio de estos
espacios puede ser un vehiculo para la expansion de la
conciencia y para el bienestar integral, reconociendo Ia
interconexion entre el individuo y su entorno en un plano

mucho mas profundo.

En este sentido, el primer elemento esencial es la integraciéon de
saberes y enfoques, este hallazgo devela que un sendero
transpersonal es un espacio de confluencia donde convergen
disciplinas cientificas como la agroecologia y la sociologia con
el conocimiento ancestral y las practicas locales. La vision
holistica transmitida por los guias rompe las barreras
tradicionales, mostrando la interconexion entre el entorno
natural, la comunidad y el individuo. Se valora el conocimiento

practico de los agricultores y se lo eleva a un nivel de sabiduria,

lo que enriquece la experiencia del turista y valida las practicas
sostenibles. Este enfoque ecléctico garantiza que la ruta sea
adaptable y unica, construida sobre una base solida de respeto

por el medio ambiente y la tradicion.

Un segundo es la experiencia sensorial y la conexién emocional.
Los resultados subrayan que el disefio de estos senderos debe
ser una orquestacion deliberada de estimulos para los cinco
sentidos, transformando un simple recorrido en un viaje
multisensorial. La narrativa se convierte en una herramienta
poderosa para tejer historias y anécdotas que forjan lazos
emocionales entre los participantes y el lugar. Estos relatos van
mas alla de los datos técnicos, creando momentos de impacto
visual y narrativo que quedan grabados en la memoria. La
conexion interpersonal que se fomenta no se limita a la guia,
sino que se extiende a la interaccién genuina entre los propios
turistas y los miembros de la comunidad local, cimentando un

sentido de empatia colectiva.

Adicionalmente, se concluye que el turismo agroecologico, bajo
esta perspectiva, es fundamentalmente un medio de educacion
para la transformacion. El aprendizaje vivencial y la
participacion activa del visitante son cruciales para fomentar un
cambio de conciencia. Los hallazgos indican que el
conocimiento no es solo algo que se recibe pasivamente, sino
que se construye a través de la experiencia directa. Esta
metodologia pedagogica tiene como fin ultimo empoderar al
individuo, convirtiéndolo de simple observador a agente de
cambio en su vida cotidiana. La ruta actia como un espacio
donde se cuestionan viejas creencias y se adquieren nuevas
perspectivas, alineandose con la vision transpersonal de un ser

humano en constante evolucion.

Los hallazgos demuestran también que la inclusioén de rituales,
simbolos y saberes ancestrales es lo que eleva la experiencia de
turismo a un nivel transpersonal. El turismo deja de ser una
actividad puramente material para convertirse en un acto de
trascendencia. Los rituales sencillos, como una ceremonia de

bienvenida o una ofrenda simbolica, permiten a los participantes

Licencia CC BY-NC-SA — Recibido: 11/06/2025

Aceptado: 30/09/2025



Revista Electronica REDINE. ISSN: 2244-7997

Afio 2026, Vol. 18, Nro. 1. - TRANSFORMANDO EL VIAJE: ELEMENTOS TRANSPERSONALES EN LA CREACION DE RUTAS Y SENDEROS TURISTICOS AGROECOLOGICOS QUE

RECONECTAN AL SER
https://revistas.uclave.org/index.php/redine -- Pags.: 1 — 13
Nauddy Omar Lares Jiménez-Alfonso José Fernandez

honrar la tierra y conectar con un propdsito mas elevado. La
sabiduria de los pueblos originarios y el uso de arquetipos y
metaforas en la narrativa de los guias son herramientas que
superan la vision utilitarista de la naturaleza, sumergiendo al
visitante en una cosmovisidon mas profunda y sagrada del

entorno.

La investigacion revela, ademas, la importancia de las practicas
de reflexion y bienestar personal. Se ha encontrado que la
inclusion de momentos de silencio, meditacion o contemplacion
es esencial para facilitar la introspeccion. Estos espacios de
quietud permiten que los visitantes procesen las experiencias de
forma individual y forjen una conexién mas profunda con su
propio ser. Del mismo modo, el desafio fisico moderado en los
recorridos promueve una conexion consciente con el cuerpo.
Este enfoque en la experiencia individual y emocional crea un
ambiente seguro para el crecimiento personal, donde la ruta se
convierte en un espejo que refleja el estado interior del

participante, integrando la mente, el cuerpo y el espiritu.

En conjunto, los elementos del paradigma transpersonal no
operan de manera aislada, sino que se entrelazan de forma
sinérgica. La integracion de saberes es la base que permite la
construccion de una narrativa rica, la cual a su vez nutre la
experiencia sensorial y emocional. Este viaje emocional y
sensorial facilita el aprendizaje vivencial, que culmina en una
transformacion personal. Al mismo tiempo, la incorporacion de
rituales y momentos de reflexién profundiza el impacto de la
educacion y el bienestar, uniendo la experiencia externa con el
crecimiento interno. La coherencia de estos elementos es lo que
diferencia una ruta agroecolégica tradicional de una con vision

transpersonal.

En ultima instancia, el estudio concluye que la aplicaciéon de un
enfoque transpersonal al disefilo de rutas turisticas
agroecoldgicas no es una simple adicion de actividades, sino la
adopcion de una filosofia que redefine el turismo. Se presenta
como una poderosa herramienta para el desarrollo sostenible, no

solo desde una perspectiva ambiental y econdmica, sino

principalmente humana. Al ofrecer experiencias que promueven
la sanacidn, la consciencia y la conexion profunda, el turismo
agroecoldgico transpersonal tiene el potencial de convertirse en
un catalizador para el cambio social, formando individuos mas

empaticos, conscientes y conectados con el planeta.
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