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RESUMEN

Los profesionales de enfermeria integran el equipo multidisciplinario de salud,
ellos constituyen el centro medular para la preservacion de los derechos y calidad
de vida de los pacientes, evitando que la ciencia se convierta en la aplicacion y
desarrollo de técnicas y aparatos sin un trasfondo humano. El objetivo de este
articulo se orienta a reflexionar Bioética y su aplicacion en investigacion en
enfermeria. Estudio analitico a través de la revision de literatura especializada en
los temas bioética, investigacion y enfermeria con la intencién de identificar la
importancia y el alcance de estos elementos, se encontraron investigaciones donde
resaltan la ensefianza de bioética y los requerimientos de capacitacion en el
quehacer investigativo, es de reflexionar en la premisa que desde la formacion hasta
el desempefio de enfermeria bioética es imperativo filoséfico y moral su aplicacion
y surge como sugerencia la capacitacion en bioética para que les permita a las
enfermeras la integracion del conocimiento tedrico- practico y dirigir la dimension
practica de la bioética en el cuidado y la investigacion.

Descriptores: bioética, enfermeria, investigacion.

Bioethics and its application in nursing research; reflective vision
ABSTRACT

Nursing professionals make up the multidisciplinary health team, they constitute
the core center for the preservation of the rights and quality of life of patients,
preventing science from becoming the application and development of techniques
and devices without a human background. The objective of this article is oriented
to reflect on Bioethics and its application in nursing research. Analytical study
through the review of specialized literature on bioethics, research and nursing with
the intention of identifying the importance and scope of these elements, research
was found where the teaching of bioethics and the training requirements in the
research work were found. , it is necessary to reflect on the premise that from the
training to the performance of nursing bioethics, its application is a philosophical
and moral imperative, and training in bioethics emerges as a suggestion so that it
allows nurses to integrate theoretical-practical knowledge and direct the dimension
practice of bioethics in care and research.

Descriptors: bioethics, nursing, research.

A bioética e a sua aplicagdo na investiga¢do em enfermagem; viséo
reflexiva

RESUMO

Os profissionais de enfermagem constituem a equipa multidisciplinar de satde,
constituem o nicleo central para a preservacéo dos direitos e qualidade de vida dos
doentes, impedindo que a ciéncia se torne a aplicacdo e desenvolvimento de
técnicas e dispositivos sem formagdo humana. O objetivo deste artigo é refletir
sobre a Bioética e a sua aplicagdo na investigacdo em enfermagem. Estudo analitico
através da revisdo da literatura especializada sobre os temas bioética, investigagéo
e enfermagem com o intuito de identificar a importancia e o &mbito destes
elementos, foi encontrada investigagdo onde se destaca o ensino da bioética e dos
requisitos de formac&o no trabalho de investigagdo, é para refletir sobre a premissa
que desde a formagdo até ao desempenho da bioética de enfermagem é imperativo
filoséfico e moral a sua aplicagédo e surge como sugestdo a formagédo em bioética
para permitir aos enfermeiros integrar conhecimentos tedrico-praticos e dirigir a
dimensdo pratica da bioética nos cuidados e na investigacéo.

Descritores: bioética, enfermagem, pesquisa
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Bioetica y su aplicacion en la investigacion en Enfermeria, una vision reflexiva.

INTRODUCCION

Enfermeria como profesion y disciplina
social se ve inmersa en el acelerado desarrollo de la
humanidad en todos sus ambitos, debiendo ajustarse
para responder con calidad e integralidad a las
nuevas necesidades de cuidado de los usuarios y de
la sociedad, y adaptarse al mismo tiempo a un mundo
laboral progresivamente mas competitivo. La
utilizacion de la investigacion permite obtener
informaciéon y generar conocimientos necesarios
para tomar decisiones y resolver problemas de la
practica; siendo el medio para responder a ésta y al
mismo tiempo hacer visible el caracter humanista y
auténomo de Enfermeria.

En relacion a enfermeria, Furukawa y Kowal
(2011)* mencionan que el gerente de enfermeria ha
asumido un importante papel en los servicios de
salud, sobre todo en el ambito hospitalario, ya que es
el responsable por la gestion de los servicios de
Enfermeria y por tomar medidas que integren las
areas  administrativas,  asistenciales 'y de
ensefianza/investigacion, con el objetivo de obtener
una atencion de calidad. (p.2)

De acuerdo a todo lo antes expuesto, es
importante tener en cuenta que el profesional de
enfermeria desempefia cuatro roles especificos en su
practica profesional, su rol asistencial, investigativo,
docente y gerencial y es su responsabilidad articular
cada uno de estos en su desempefio profesional, con
el fin de que el paciente o usuario dentro de una
organizacion de salud de cualquier nivel de atencion,
reciba una atencién integral, oportuna, eficaz y
eficiente.

La investigacion en enfermeria se segn el
Consejo Internacional de Enfermeria (C.1.E.)? Centra
primordialmente en el desarrollo del conocimiento
sobre la enfermeria y su ejercicio, incluida la
atencion a las personas sanas y enfermas. Va dirigida
a la comprension de los mecanismos fundamentales
que afectan a la capacidad de las personas y las
familias para mantener o incrementar una actividad
Optima y minimizar los efectos negativos de la
enfermedad. Una vez llevada a cabo una
investigacion, se plantea la instancia de darla a
conocer, de hacerla de dominio publico para que
otros puedan compartirla y eventualmente sacar
provecho de ella para otras investigaciones, para
aplicaciones préacticas o simplemente para saber mas
acerca de algo

Para el desarrollo de la competencia en
investigacion en enfermeria profesional el querer
hacer y el poder hacer resultan determinantes para
llevar a cabo los estudios de los fendmenos de la
practica, sumados al saber, saber hacer y saber estar.
Siendo responsabilidad de la institucion de salud
proveer los medios y la infraestructura necesarios
para concretar el poder hacer dentro de la
competencia en investigacion Asi lo refiere Orellana
A, Sanhueza O (2011)3.
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Por otro lado, VarelaM, Sanjurjo M, Blanco
F (2012)*a través de la investigacion se demuestra la
evolucion en la préactica asistencial, fomentamos la
autonomia profesional y el rol independiente, se
consigue que se haga patente en los equipos
interdisciplinarios y que los usuarios y la sociedad lo
perciban.

La actividad investigadora, puede verse
sometida a intereses de muy diversa indole que
pueden desembocar en verdaderos conflictos éticos.
Si bien el investigador tiene como motivacion
principal la de contribuir al avance del saber en una
determinada
disciplina, puede ademas tener la aspiracion, licita,
de llevar a cabo investigaciones exitosas y relevantes
que contribuyan a un mayor prestigio Yy
reconocimiento. Por Ultimo, esta la presion de las
instituciones para que los investigadores publiquen
los resultados de sus trabajos regularmente. Todo lo
anterior es fuente de conflictos de intereses que
pueden menoscabar el respeto de los principios
éticos en la investigacion.

La bioética no esta pensada como una suma
de competencias de conocimiento. Emerge como una
interdisciplina, constituida a través de un camino que
tiene éxito donde se ha formado juicio de conciencia,
basado en verdades adquiridas e integradas, y en
diversos bienes puestos en juego. Martinez (2007)°

La bioética es importante sefiala Hunt
(1997)® pues con este conocimiento se puede hacer
frente a las transformaciones econémicas, sociales y
politicas del contexto que generan preguntas sobre
los fines humanos, frente al crecimiento de la
economia y la tecnologia. La préctica de la bioética
como un hecho rutinario en las investigaciones que
se efectlen en las diversas unidades es darle una
dimension ética al saber cientifico, es reflexionar
para distinguir la verdad del consenso vy justificar en
el plano de la racionalidad y no del resultado, ya que
la aplicacion del conocimiento cientifico a espaldas
de un concienzudo andlisis ético puede tener
consecuencias indeseables para los pacientes y sus
familiares en primer lugar, para los trabajadores y la
institucion en segundo lugar.

La ética de la investigacion aplica los
principios de la bioética a la metodologia propia de
la actividad investigadora para garantizar las buenas
précticas, la integridad y la calidad de la produccion
cientifica. Es responsabilidad del investigador
garantizar que la investigacion sea de calidad, tanto
en lo que se refiere al interés, relevancia y valor
potencial, como en sus aspectos éticos. En la raiz de
toda investigacion y, por lo tanto, de todo
investigador, ha de estar la honestidad. Y ésta ha de
estar presente desde el planteamiento inicial y disefio
del estudio, hasta la difusién y publicacion de los
resultados obtenidos. Aldana, Tovar, Vargas y
Ramirez. (2020)’. Ademas, Leiva, V. y Villalobos,
B. (2015)%. Refieren que se debe trabajar con mayor
intensidad y claridad en el proceso de aprendizaje del
estudiantado acerca de cudn importante son los
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principios bioéticos, al punto de que debe
explicitarse el como se respeto.

Un comité de ética no suple la moralidad del
investigador que queda reflejada en multiples
aspectos y momentos del proceso: la recogida de
datos de manera cuidadosa y metddica, el registro
meticuloso del trabajo realizado, la interpretacion
realista de los resultados, sin forzar o ajustar los datos
a las hipotesis que interesan al investigador. Martin
(2013)°

ANTECEDENTES

Se seleccionaron algunos antecedentes
nacionales e internacionales relacionados con
investigacion, enfermeria y bioética se describen a
continuacion. Galindez (2017)*° realizo un estudio
cuyo titulo fue Competencias de los Coordinadores
de Enfermeria del Hospital Central Universitario Dr.
Antonio Maria Pineda Barquisimeto, Estado Lara.
Como resultado sefiald6 que las coordinadoras
poseian altas competencias en cuanto a los
indicadores  del  estudio, resaltando  los
conocimientos  especializados, el pensamiento
analitico, la empatia e iniciativa y creatividad “sin
embargo recomendd centrar esfuerzos en el
mejoramiento de la capacidad de investigacion y la
equidad en el comportamiento de los coordinadores
de enfermeria.

Aldana, Tovar, Vargas y Joya. (2020)’El
objetivo del presente trabajo fue analizar la
formacion en bioética que reciben los estudiantes de
enfermeria desde la opinién de los docentes de teoria
y préctica clinica de dos instituciones de educacién
superior. En los resultados se encontr6 que los
participantes estan de acuerdo con las estrategias que
se estan implementando para formar en bioética,
aungue asumen que no son suficientes para una
formacion adecuada. En conclusidn, se reconoce que
en las instituciones participantes en el presente
estudio se estd haciendo una labor importante para
formar en bioética. Sin embargo, se evidencia la
necesidad de revisar las condiciones de los docentes
como el sistema de contratacion, su capacitacion en
bioética, el numero de asignaturas/mddulos
asignados y la extension de los contenidos, con el fin
de que haya tiempo para profundizar en temas
transversales como la bioética.

Chancay Aragundi y Escuntar Villacis
(2015)* quienes concluyen que existe un bajo nivel
de conocimientos de las enfermeras sobre Bioética, y
poco interés de las profesionales en participar
activamente con el Comité de Bioética institucional.

Boon, Turner (2004)? y Rosselot (2006)
indican la necesidad de la formacion ética como
respuesta, por un lado, a las tensiones entre ciencia y
técnica, que pueden ocurrir a expensas de la relacion
médico-enfermera-paciente, y por otro, a las
reformas en los sistemas de salud. Estos autores
afirman que el avance del conocimiento hace que se
haya devaluado el compromiso altruista de servir ala
gente, por parte de los profesionales de la salud.
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Al respecto Sudrez, Téllez, Jasso y
Hernandez (2002)** indican que es necesario que los
profesionales sanitarios brinden una atencién que
promueva la proteccion de los derechos y la calidad
de vida de los pacientes, al igual, Goldie (2000)*° la
necesidad de fortalecer los principios y valores
relacionados con las competencias afectivas-
actitudinales, razonamiento moral, la toma de
decisiones, la motivacion, la accién moral y los
conocimientos éticos incluidas la bioética para el
monitoreo de las investigaciones en sus unidades

Al respecto Fruto Pla (2007)%¢ sobre que la
capacitacion en bioética estd en sintonia con un
profundo sentido humanista, acorde a la capacidad
humana transformadora, que los profesionales deben
tener para comprender su rol y se le agrega que la
investigacion es parte importante en la labor de
enfermeria.

REFLEXIONES FINALES

Enfermeria desarrolla las acciones propias
de la profesion bajo principios de calidad, eficiencia,
eficacia, equidad y respeto al ser humano, haciendo
uso de los valores éticos y morales en todos los actos
profesionales, con lo que contribuye al mejoramiento
de la salud y calidad de vida de la poblacion en
general. La bioética esta presente de manera
implicita y explicita en el quehacer de enfermeria,
desde donde se enfatiza en que las acciones se
realicen de acuerdo con los principios y valores
morales que se consideran fundamentales a la hora
de tomar decisiones.

Si bien es cierto que la investigacion
gestionada por el profesional en
Enfermeria es mayoritariamente de tipo social, las
exigencias éticas son las
mismas en todas las etapas del proceso de
investigacion. Es importante  desarrollar
investigaciones que se relacionan con la ética del
cuidado, comportamiento y responsabilidad de los
investigadores, aplicacion de los principios éticos
valores morales en la préctica de la Enfermeria en
diferentes escenarios, clinicos y no clinicos.

Las universidades y las instituciones de
salud estdn llamadas a contribuir de manera
permanente con el mejoramiento de la calidad de
vida, lo cual conlleva a realizar estudios con
pertinencia social, en los cuales se debe cumplir con
un protocolo que contenga una metodologia
cientifica estricta, en la que esté presente el
Consentimiento Informado y se pueda contar con la
aprobacion de un comité de bioética.
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