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RESUMEN

De manera conjunta, las enfermedades bucodentales se encuentran entre las mas prevalentes
en todo el mundo y representan una gran carga de la enfermedad. De acuerdo al Global
Burden of Diseases, casi la mitad de la poblacion mundial sufri¢ discapacidad por
afecciones bucales. Cepillarse los dientes una vez al dia, o mejor ain, dos veces al dia, es
una préctica adecuada para preservar la salud bucal y aminorar el riesgo de caries dental y
trastornos periodontales. Las enfermedades de las encias como la gingivitis, que evoluciona
a periodontitis, pueden provocar la pérdida de dientes si no se tratan a nivel local, ademas
de otros padecimientos a nivel sistémico. EI cumplimiento del usuario, la voluntad y las
actitudes de las personas de mantener una rutina de cepillado constante, es un factor
importante en los resultados de salud bucal. El costo es otro factor a considerar al evaluar
la eficacia de los cepillos de dientes eléctricos en comparacién con los cepillos de dientes
manuales. La eficacia de los cepillos de dientes eléctricos (CDE) en comparacién con los
cepillos de dientes manuales (CDM) para mantener la salud bucal depende de varios
factores. Los CDE generalmente son mas efectivos para eliminar la placa y pueden ser mas
faciles para personas con destreza limitada. La eleccion entre CDE y CDM debe considerar
las necesidades, preferencias y el costo. Los dentistas pueden brindar recomendaciones
personalizadas basadas en las necesidades y habilidades de salud bucal de un individuo.

Palabras clave: Salud bucal; cepillado dental; caries dental; gingivitis; periodontitis.

Efficacy of electric toothbrushes vs manual toothbrushes in maintaining oral
health
ABSTRACT

Collectively, oral diseases are among the most prevalent worldwide and represent a large
burden of disease. According to the Global Burden of Diseases, almost half of the world's
population suffered disability due to oral conditions. Brushing the teeth once a day, or better
yet, twice a day, is a good practice to preserve oral health and reduce the risk of dental caries
and periodontal disorders. Gum diseases such as gingivitis, which evolves into periodontitis,
can cause tooth loss if not treated locally, in addition to other systemic conditions. User
compliance, the willingness and attitudes of individuals to maintain a consistent brushing
routine, is an important factor in oral health outcomes. Cost is another factor to consider
when evaluating the effectiveness of electric toothbrushes compared to manual
toothbrushes. The effectiveness of electric toothbrushes (ETB) compared to manual
toothbrushes (MTB) in maintaining oral health depends on several factors. ETBs are
generally more effective at removing plaque and may be easier for people with limited
dexterity. The choice between ETB and MTB should consider needs, preferences, and cost.
Dentists can provide personalized recommendations based on an individual's oral health
needs and abilities.

Keywords: Oral health; tooth brushing; dental caries; gingivitis; periodontitis.

Eficacia dos cepillos dentales elétricos vs cepillos dentales manuais para
manter a saude bucal
RESUMO

Coletivamente, as doengas bucais estdo entre as mais prevalentes em todo o mundo e
representam um grande fardo de doencas. De acordo com a Carga Global de Doengas, quase
metade da populacdo mundial sofria de deficiéncia devido a problemas bucais. Escovar 0s
dentes uma vez ao dia, ou melhor ainda, duas vezes ao dia, é uma pratica adequada para
preservar a salde bucal e reduzir o risco de caries dentarias e doencas periodontais. Doencas
gengivais como a gengivite, que evolui para periodontite, podem causar perda dentaria se
ndo tratada localmente, além de outras condi¢Oes sistémicas. A adesdo do usuario, a
disposicdo e as atitudes das pessoas em manter uma rotina de escovagao consistente, é um
fator importante nos resultados de satde bucal. O custo é outro fator a considerar ao avaliar
a eficacia das escovas de dente elétricas em comparagdo as escovas de dente manuais. A
eficicia das escovas dentais elétricas (ECD) em comparagdo com as escovas dentais
manuais (CDM) na manutencdo da saide bucal depende de varios fatores. Os CDEs sdo
geralmente mais eficazes na remocdo da placa bacteriana e podem ser mais faceis para
pessoas com destreza limitada. A escolha entre CDE e MDL deve considerar necessidades,
preferéncias e custos. Os dentistas podem fornecer recomendagdes personalizadas com base
nas necessidades e habilidades de satde bucal de um individuo.

Palavras-chave: Salde bucal; escovacédo dentéria; carie; gengivite; periodontite.
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INTRODUCCION

De manera conjunta, las enfermedades
bucodentales se encuentran entre las enfermedades
no transmisibles méas prevalentes en todo el mundo y
representan una gran carga de la enfermedad. La
caries dental, las enfermedades periodontales, la
pérdida de dientes y los canceres bucodentales
representan la mayor parte de estas afecciones.'® De
acuerdo al Global Burden of Diseases, casi la mitad
de la poblacién mundial sufrié discapacidad por
afecciones bucales (48.0%). La caries no tratada en
los dientes permanentes fue la afeccion mas
prevalente (prevalencia estandarizada por edad:
34.1%), afectando a 2.500 millones de personas en
todo el mundo.

La prevalencia estandarizada por edad de
caries no tratadas en los dientes primarios fue del
7.8% (573 millones), la periodontitis cronica grave
fue del 7.4% (538 millones) y la pérdida total de
dientes representd el 4.1% (276 millones), otros
trastornos bucales tuvieron una prevalencia del
1.8%.* Las enfermedades bucodentales no solo
afectan la salud bucal de las personas, sino que
también tiene un impacto en la salud general.>® Las
enfermedades bucales pueden causar dolor y
malestar, dificultando la masticacion y la
alimentacion adecuada. Asimismo, tienen un
impacto negativo en la calidad de vida de la
poblacion, generando dolor, sepsis, sufrimiento,
molestias, reduccién del tiempo escolar,
disminucion de la eficiencia laboral, deformaciones
e incluso la muerte,2571

La causa principal tanto de la progresion de
la caries como de las enfermedades periodontales es
el desarrollo de biopelicula dental. Por lo que la
estrategia principal para mitigar la aparicion y
progresién de caries y complicaciones de los tejidos
blandos dentro de la cavidad bucal implica la
prevencién e inhibicion de la formacion y
proliferacion del biofilm.*>4 Las enfermedades
bucodentales son prevenibles y tratables en sus
primeras etapas con acciones simples. Pueden
reducirse con una buena higiene oral y la adopcion
de medidas preventivas, las cuales son
fundamentales para mantener una buena salud bucal,
entre las que se destacan el cepillado dental
frecuente, el uso de hilo dental y las visitas regulares
al dentista, asi como el uso de tecnologias como el
fluoruro y la aplicacion de selladores de fosetas y
fisuras.

Ademas, una dieta equilibrada y limitar el
consumo de alimentos y bebidas azucaradas también
pueden ayudar en la prevencion de las enfermedades
bucales.’>'5% | a 74.a Asamblea Mundial de la
Salud de 2021 aprobd una resolucién sobre salud
bucodental en la que se recomendé abandonar el
enfoque tradicional curativo y adoptar un enfoque de
promocién preventiva, que incluye promover la

salud bucodental en la familia, la escuela y el lugar
de trabajo.? La Federacion Dental Mundial (FDI)
define la salud bucal como “multifacética”, que
incluye “la capacidad de hablar, sonreir, oler,
saborear, tocar, masticar, tragar y transmitir una
variedad de emociones a través de expresiones
faciales con confianza y sin dolor, malestar ni
enfermedad”. del complejo craneofacial (cabeza,
cara y cavidad bucal). Salud bucal significa la salud
de la boca. No importa cual sea su edad, la salud
bucal es vital para la salud y el bienestar general”.?

Cepillarse los dientes una vez al dia, 0 mejor
aun, dos veces al dia, es una practica adecuada para
preservar la salud bucal y aminorar el riesgo de
caries dental y trastornos periodontales,6:8-2022
Ademés, el cepillado dental es un método para
administrar productos quimicos anticaries como los
fluoruros. Sin embargo, muchos pacientes no pueden
eliminar adecuadamente la placa con la
implementacion de técnicas de higiene bucal en sus
propios hogares. Como resultado, la mayoria de los
dentistas recomiendan lavarse los dientes dos veces
al dia para mejorar el control del biofilm.

La mayoria de los pacientes que priorizan su
salud bucal cumplen con la regla anterior, y varias
investigaciones han demostrado que funciona para el
mantenimiento de la salud bucal 224252 E| debate
entre los cepillos de dientes eléctricos (CDE) y los
cepillos de dientes manuales (CDM) ha sido durante
mucho tiempo un tema de interés en el campo de la
odontologia. Ambas herramientas cumplen el
objetivo comin de mantener la salud bucal, pero
difieren  significativamente en  disefio vy
funcionalidad. Este articulo explora la eficacia de los
CDE en comparacién con los CDM en diversos
aspectos de la salud bucal, incluida la eliminacion de
la placa, la salud de las encias, el cumplimiento del
usuario y la efectividad.

2. Eliminacion de placa

Uno de los objetivos principales del cepillado
de dientes es la eliminacién de la placa dental, una
pelicula suave y pegajosa de bacterias que se forma
en los dientes y las encias.?’-?° Diversos estudios han
encontrado que la eliminacion eficaz de la placa es
fundamental para prevenir las caries y las
enfermedades de las encias, a mayor frecuencia de
cepillado dental menor prevalencia de.?430-33

2.1. Cepillos de dientes manuales:

La eficacia de los CDM para eliminar la placa
depende en gran medida de la técnica de cepillado y
de la diligencia del usuario. Cuando se usan
correctamente, los CDM pueden eliminar la placa de
manera eficaz.®**® Sin embargo, los estudios han
demostrado que muchas personas no se cepillan
correctamente ni durante el tiempo suficiente. 83637
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2.2. Cepillos de dientes eléctricos:

Los CDE estan disefiados para proporcionar
una accion de cepillado constante y controlada. Los
movimientos oscilantes, giratorios o sonicos de los
CDE pueden eliminar la placa de manera mas
eficiente, ademas de reducir los sitios con sangrado,
que el cepillado manual para muchos usuarios, 83538
particularmente aquellos con destreza limitada.3

3. Salud de las encias

Mantener las encias sanas es esencial para la
salud bucal en general. De igual manera, las
enfermedades bucales, en particular la periodontitis,
se ha relacionado con diversas enfermedades y
eventos en salud, incluidas la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y los problemas en
los productos del embarazo, entre otras,3183%-46
Ademés de afectar a nivel sistémico, las
enfermedades de las encias como la gingivitis, que
evoluciona a periodontitis, pueden provocar la
pérdida de dientes si no se tratan.”-4°

Las consecuencias de una mala salud de las
encias incluyen también el bienestar social, la
productividad diaria y la carga econémica a nivel
nacional, ademas de limitaciones fisicas y
funcionales para el individuo.>%® La mayoria de las
enfermedades y afecciones bucales estan
relacionadas con el mantenimiento de la higiene
bucal, pero las personas padecen diversas
enfermedades bucales en diferentes momentos de su
vida.!*'* Las enfermedades periodontales son muy
comunes, principalmente en la mayoria de los paises
en desarrollo, donde la alfabetizacion en salud bucal
y el acceso a la atencién dental son limitados. Esto
es especialmente cierto para ciertos grupos
demograficos, como ancianos, pobres, rurales,
personas con discapacidades, etc. La gingivitis o
enfermedad gingival es la inflamacion reversible de
la encia, sin afectacién de los tejidos periodontales
mas profundos.’®%° Por otro lado, el sangrado de
encias es un sintoma comun de inflamacién en las
encias que indica la presencia de enfermedades
periodontales. Es un signo clinico muy evidente,
objetivo y frecuentemente percibido por el paciente.
Segun la distribucion de la inflamacién gingival, el
sangrado al sondaje se puede utilizar para distinguir
entre pacientes sanos y pacientes con gingivitis.®

3.1. Cepillos de dientes manuales:

Si bien los CDM pueden ayudar a mantener
la salud de las encias cuando se usan correctamente,
es posible que no sean tan efectivos para llegar a la
linea de las encias y limpiar entre los dientes en
comparacion con los CDE.*® Una técnica de
cepillado adecuada, asi como su frecuencia, es
fundamental para evitar dafiar las encias.5-3

3.2. Cepillos de dientes eléctricos:

Los cepillos de dientes eléctricos suelen ser
elogiados por su capacidad para estimular
suavemente las encias. Los movimientos oscilantes
0 sonicos pueden mejorar la circulacién sanguinea
en las encias y eliminar eficazmente la placa a lo
largo de la linea de las encias.18:54

4. Cumplimiento del usuario

El cumplimiento del usuario, la voluntad y las
actitudes de las personas de mantener una rutina de
cepillado constante, es un factor importante en los
resultados de salud bucal. Los cambios de estilo de
vida y la educacién para la salud bucal son aspectos
clave para mantener la salud bucal y prevenir las
enfermedades de las encias.'855:56

4.1. Cepillos de dientes manuales

Los cepillos de dientes manuales dependen en
gran medida del cumplimiento y la destreza manual
del usuario. A algunas personas puede resultarles
dificil mantener una rutina de cepillado constante y
exhaustiva, lo que podria provocar resultados
suboptimos.5-%°

4.2. Cepillos de dientes eléctricos

Los cepillos de dientes eléctricos,
especialmente aquellos con temporizadores vy
sensores de presion incorporados, pueden alentar a
los usuarios a cepillarse durante los dos minutos
recomendados y aplicar la presion adecuada. Esto
puede conducir a un mejor cumplimiento y un
cepillado mas eficaz.155960

5. Costo-efectividad

El costo es otro factor a considerar al evaluar
la eficacia de los cepillos de dientes eléctricos en
comparacion con los cepillos de dientes manuales.5!
El andlisis de costo-efectividad es una forma de
examinar tanto los costos como los resultados de
salud de una o mas intervenciones. Compara una
intervencion con otra intervencion (o el status quo)
estimando cuanto cuesta obtener una unidad de un
resultado de salud, como un afio de vida ganado o
una muerte evitada.? Los cepillos de dientes
manuales pueden llegar a ser igualmente eficaces en
comparacion con los cepillos de dientes eléctricos.
Se recomiendan estudios a largo plazo que
documenten con precision la rentabilidad y la
percepcion de los participantes sobre la facilidad de
uso.5!

5.1. Cepillos de dientes manuales

Los cepillos de dientes manuales suelen ser
méas asequibles por adelantado. Sin embargo,
requieren un reemplazo periédico, que puede
acumularse con el tiempo. Ademas, el costo de los
tratamientos dentales para problemas derivados de
un cepillado inadecuado puede superar los ahorros
iniciales.®®
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5.2. Cepillos de dientes eléctricos

Los cepillos de dientes eléctricos tienen un
costo inicial més alto, pero tienden a durar méas que
los cepillos manuales. También se debe considerar el
costo de los cabezales de cepillo de repuesto.
Algunos argumentan que los beneficios a largo plazo
de los cepillos de dientes eléctricos en términos de
salud bucal pueden superar la inversién inicial.®

CONCLUSION

La eficacia de los cepillos de dientes
eléctricos en comparacién con los cepillos de dientes
manuales para mantener la salud bucal depende de
varios factores, incluida la técnica de cepillado
individual, el cumplimiento del usuario y el modelo
de CDE especifico. Los CDE generalmente son méas
efectivos para eliminar la placa y pueden ser mas
faciles para personas con destreza limitada. También
pueden mejorar la salud de las encias gracias a su
suave estimulacion. Ademaés, los CDE suelen incluir
funciones que promueven héabitos de cepillado
adecuados. Sin embargo, los cepillos dentales
manuales pueden ser efectivos cuando se usan
correctamente 'y son mas rentables desde el
principio. La eleccion entre CDE y CDM debe
considerar las necesidades, preferencias y
restricciones presupuestarias individuales. En Gltima
instancia, el cepillo de dientes més eficaz es aquel
que fomenta hébitos de cepillado constantes y se
utiliza correctamente para lograr una salud bucal
Optima. Los  dentistas  pueden  brindar
recomendaciones personalizadas basadas en las
necesidades y habilidades de salud bucal de un
individuo.
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