Volumen 18 (2) 105-112 Julio-diciembre 2025

4@ Salud, Arte y Cuidado
]
2|l Revista Venezolana de Enfermeria y Ciencias de la Salud

Estrés y motivacion migratoria en jovenes adictos ingresados en el
Hospital Psiquiatrico de La Habana. Cuba

Boedo Alonso Camilo® Ruiz Herndndez Victor Manuel 2 Fabelo Roche Justo Reinaldo 2 Arias Barthelemy Yordanis

1-  Universidad de La Habana.
Facultad de Psicologia. Cuba
https://orcid.org/0009-0007-
3557-533X

2-  Instituto Cubano de
Investigacion Cultural Juan
Marinello. La Habana, Cuba
https://orcid.org/0009-0000-
7777-159X

3-  Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana.
Unidad de Desarrollo e

Innovacién Centro para el
Desarrollo Académico sobre
Drogodependencia,
UDI/CEDRO. Cuba
https://orcid.org/0000-0002-
5316-0951

4-  Direccion general de salud en
Songo-La Maya. Avenida

José Marti s/n. Municipio
Songo-La Maya. Codigo

postal 94500. Provincia

Santiago de Cuba. Cuba.
https://orcid.org/0000-0003-
4178-7121

Recibido: 03 de febrero 20225
Aceptado: 30 de junio 2025
Publicado 15 de julio 2025

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17410811

RESUMEN

El Objetivo del presenta trabajo es: comprender las motivaciones migratorias en jovenes
adictos ingresados en el servicio de deshabituacion del Hospital Psiquiatrico de La Habana,
periodo comprendido septiembre-2023 a noviembre-2023. Método: El enfoque de la
investigacion fue cualitativo, bajo el paradigma fenomenolégico, y de alcance exploratorio.
Para la recogida de informacion se aplicaron entrevistas abiertas individuales a 40 sujetos
masculinos, apoyadas por el método de la observacion. Las categorias de analisis se derivaron
y definieron a partir de la informacion recopilada por medio de la aplicacion de los métodos
mencionados. Resultados: El interés migratorio en los casos estudiados revela la influencia
significativa de la precariedad econdomica como un factor motivador primario, asi como la
reunificacion familiar y el cambio de “ambiente” para evitar su recaida en las adicciones. La
planificacion de la partida, la biisqueda de posibles vias de destino y el trayecto, se encuentran
entre las condicionantes mas generadoras de estrés migratorio. Conclusiones: El estrés
asociado a la planificacion y preparacion del proceso migratorio actia como un
desencadenante potencialmente desestabilizador, que dificulta el proceso de rehabilitacion de
los sujetos adictos investigados, debido a la incertidumbre, las barreras lingiiisticas y
culturales.

Palabras claves: migracion, estrés, adicciones, servicio de psiquiatria, psicologia clinica.

Stress and migratory motivation in young addicts admitted to the Psychiatric Hospital
of Havana

ABSTRACT
The objective of this work is: to understand the migratory motivations in young addicts
admitted to the addiction service of the Psychiatric Hospital of Havana, period from
September 2023 to November 2023. Method: the research approach was qualitative, under
the phenomenological paradigm, and exploratory in scope. To collect information, individual
open interviews were applied to 40 male subjects, supported by the observation method. The
analysis categories were derived and defined from the information collected through the
application of the aforementioned methods. Results: The migratory interest in the cases
studied reveals the significant influence of economic precariousness as a primary motivating
factor, as well as family reunification and a change of “environment” to avoid relapse into
addictions. The planning of the departure, the search for possible destination routes and the
journey are among the conditions that most generate migratory stress. Conclusions: the stress
associated with the planning and preparation of the migratory process acts as a potentially
destabilizing trigger, which hinders the rehabilitation process of the addicted subjects
investigated, due to uncertainty, linguistic and cultural barriers.
Keywords: migration, stress, addictions, psychiatric service, clinical psychology.

Estresse e motivagdo para a migragdo em jovens dependentes quimicos internados no
Hospital Psiquiatrico de Havana. Cuba

RESUMO

O objetivo deste artigo é compreender as motivagdes migratorias de jovens dependentes
quimicos internados no servico de reabilitagdo de dependentes quimicos do Hospital
Psiquiatrico de Havana, no periodo de setembro a novembro de 2023. Método: A abordagem
da pesquisa foi qualitativa, baseada no paradigma fenomenoldgico, com escopo exploratorio.
Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais abertas com 40 sujeitos do sexo
masculino, apoiadas pelo método de observagdo. As categorias de anélise foram derivadas e
definidas com base nas informagdes coletadas por meio da aplicagdo dos métodos
mencionados. Resultados: O interesse migratorio nos casos estudados revela a influéncia
significativa da precariedade econdomica como principal fator motivador, bem como da
reunificagdo familiar e da mudanga de ambiente para evitar a recaida na dependéncia quimica.
O planejamento da partida, a busca por possiveis destinos e a viagem estdo entre os fatores
que mais geram estresse migratorio. Conclusdes: O estresse associado ao planejamento e a
preparagdo para o processo migratorio atua como um gatilho potencialmente desestabilizador,
dificultando o processo de reabilitagdo dos sujeitos dependentes estudados devido a incerteza
e as barreiras linguisticas e culturais.

Palavras-chave: migragao, estresse, dependéncias, servigo psiquiatrico, psicologia clinica.
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Estres y motivacion migratoria en jovenes adictos ingresados en el Hospital Psiquiatrico de La Habana-Cuba

INTRODUCCION

La migracion puede ser entendida como el
cambio de residencia de un lugar de origen a un
destino, motivado por razones econdomicas,
matrimoniales, sociales, politicas o de otra
naturaleza, generalmente asociadas a un
mejoramiento de las condiciones de vida o de
empleo del migrante, a la busqueda de
oportunidades de desarrollo o a la resolucion de
problemas, cuyos recursos trascienden los del
medio del que parte el individuo que acomete dicho
proceso. De tal modo, se compone de la salida (1)
de un individuo o grupo (emigraciéon) de una
comunidad, estado o pais, y la llegada de este a un
nuevo territorio (inmigracion). Como proceso
demografico, la migracion altera la estructura,
crecimiento y distribucion de la poblaciéon de un
pais, y ha formado parte consustancial de la historia
de las sociedades, incluida la cubana. Sin embargo,
Cuba, ha pasado de una condicién de receptor y
emisor de personas a un emisor por excelencia,
particularmente a partir de 1959.

Para las personas que experimentan algin
tipo de adiccion o dependencia de sustancias
psicoactivas, el proceso migratorio adquiere
profundas connotaciones psicologicas y se vuelve
particularmente dificil, teniendo en cuenta que la
capacidad de autorregulacion y las estrategias de
afrontamiento de estas personas no pueden ser
equiparadas a las de individuos no adictos. Las
adicciones son para muchas personas una respuesta
de afrontamiento que, aunque inadecuada, refleja
las dificultades de estas para hacer frente a diversos
eventos y/o procesos vitales estresantes, como
emigrar. En el caso de las personas que eligen la
via ilegal, las consecuencias psicologicas negativas
son aiin mas marcadas.

La variante ilegal en Cuba, estimulada en la
actualidad por el agravamiento de la crisis
socioeconomica, constituye la opcion mayormente
empleada por emigrantes cubanos, los cuales deben
llevar a cabo un cuidadoso, dificil y costoso
proceso que involucra muchos factores que
trascienden su control, y que implican un elevado
grado de incertidumbre y riesgos. Los Estados
Unidos, Europa y América Latina constituyen
destinos preferenciales.

La decision de emigrar y los procesos
emocionales, cognitivos y  conductuales
involucrados pueden contribuir al  estrés
migratorio, de ahi que se afirme que esta respuesta
esté presente desde la preparacion de la partida (2).
Los emigrantes experimentan altos niveles de
estrés antes de su salida del lugar de origen. Esto es
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de especial interés para la investigacion actual,
pues se explora la respuesta de los sujetos del
estudio durante esta etapa.

La migracion implica procesos psicoldgicos
como el enfrentamiento a sentimientos de pérdida
y desarraigo, ansiedad, depresion, adaptacion a una
nueva cultura, y reconstruccion de la identidad.
Durante el cruce de varias fronteras, los emigrantes
enfrentan emociones relacionadas con dejar atras a
sus seres queridos, el temor a la violencia y la
muerte, asi como la incertidumbre sobre su futuro
en un pais desconocido (3). Los inmigrantes a
menudo desconocen los desafios que enfrentaran y
pueden experimentar un desgaste emocional
debido a las dificultades en la vida cotidiana, como
encontrar trabajo, vivienda, aprender el idioma y
enfrentar actitudes de rechazo (4).

El estrés migratorio se define como un
desequilibrio entre las demandas ambientales
percibidas como amenazantes o desbordantes y los
recursos del individuo que ha decidido emigrar y se
encuentra en el trayecto o esté llegando al lugar que
tiene como destino, poniendo en riesgo su bienestar
(2) psicosomatico. Este tipo de estrés puede
manifestarse de diversas formas y puede variar en
intensidad y duraciéon. Puede ser cronico y
desorganizador de la conducta y agravarse debido
a la falta de apoyo social. Cuando la experiencia
migratoria no se supera y se vive un estrés cronico,
puede surgir el Sindrome de Ulises, caracterizado
por soledad, miedo al fracaso, supervivencia ante
carencias extremas y terror por la incertidumbre.

La emigracion es un fendmeno sociocultural
con una presencia muy marcada en la vida
cotidiana de los cubanos, de ahi la relevancia de su
estudio en conjuncion con las conductas adictivas,
las cuales constituyen un tema sensible, de
emergente interés y gravedad. El objetivo de la
presente investigacion es: comprender las
motivaciones migratorias en jovenes adictos
ingresados en el servicio de deshabituacion del
Hospital Psiquiatrico de La Habana, periodo
comprendido septiembre-2023 a noviembre-2023.

METODOLOGIA

La presente indagacion responde a un tipo
de estudio explorativo, apoyado en los métodos:
observacion 'y la entrevista, mediante la
metodologia de la investigacion cualitativa, y
verticalizado por el paradigma fenomenologico. Se
buscé explorar el fendmeno de estudio desde una
optica subjetiva. Enfocado en comprender los
significados, opiniones, emociones,
comportamientos y experiencias de los estudiados.
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Se indago en el tema de las adicciones en jovenes
y adultos desde una perspectiva novedosa, ya que
la presencia del estrés asociado al componente
migratorio ha sido poco abordada en las referencias
bibliograficas.

UNIVERSO Y MUESTRA

La poblacién y muestra de estudio de la actual
investigacion lo comprendieron 40 paciente
ingresados en el servicio de deshabituacion.
Hospital psiquiatrico de la Habana. Periodo
comprendido septiembre-2023 a noviembre-2023.

Criterios de inclusion:

Sujetos masculinos

Diagnosticados con trastornos adictivos
Entre los 20 y los 64 afios de edad
Atendidos en centros de deshabituacion
del Hospital psiquiatrico de la Habana
Interés migratorio

Deseo de participar en la investigacion.

7. No presentaran trastornos cognitivos que
constituyeran  limitantes  para la
comunicacion con los investigadores.

bl e

oW

Criterios de exclusion:

1- Pacientes femeninos

2- No interés a la migracion

3-  No voluntareidad en la investigacion
4- Presentar trastornos cognitivos

Para la recogida de informacion se aplicaron
entrevistas acompafiadas por el método de la
observacion. Por las caracteristicas exploratorias
del estudio, se decidid emplear la tipologia de
entrevista abierta. Inicialmente, se les explico a los
sujetos el objetivo del estudio, garantizandose su
anonimato, lo cual facilitoé el rapport y Ia
recopilacion de informacién relevante. Se
recogieron datos sociodemograficos como la edad,
municipio de procedencia, nivel de escolaridad,
ocupacion, estado civil, nimero de personas con las
que convivian, y otros aspectos relativos a las
relaciones familiares, de pareja y demas redes de
apoyo. Se indagd también al respecto de las
sustancias consumidas y los patrones de consumo,
percepcion y planes migratorios, asi como
respuestas emocionales ante el fendmeno.

Las categorias de andlisis se derivaron y
definieron a partir de la informacién recopilada por
medio de la aplicacion de los métodos
mencionados. De este modo, se establecieron las
siguientes categorias: historia de consumo de las
sustancias adictivas, relaciones familiares y apoyo
social, frustracion y consecuencias de la adiccion,
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deseo de emigrar y metas futuras, barreras y
preocupaciones respecto al proceso migratorio, con
sus respectivas dimensiones.

RESULTADOS

Los sujetos estudiados presentaron edades
entre los 20 y los 61 afios. Ocho de ellos tenian
nivel de escolaridad superior, 20 nivel medio
superior y el resto nivel medio. 12 residian en el
municipio La Lisa, 8 en Playa y los restantes
procedian de los municipios Marianao, Plaza,
Centro Habana, Regla y San Miguel del Padron. Se
precisé que solo 12 de ellos tenian relacion de
pareja estable y tenian hijos. En cuanto a la
iniciacion en el consumo de sustancias
psicoactivas, 31 de ellos comenzaron con dicho
comportamiento antes de los 16 afios de edad. Se
identific6 como droga mas consumida el
cannabinoide sintético con 29 casos, seguida del
Crack con 3 casos, y luego la Marihuana con 8
casos.

Se pudo constatar que 32 de los 40 sujetos
estudiados presentaron intencidon migratoria
definida, y los restantes esperaban la pronta partida
de algin familiar allegado. 29 de los sujetos
comenzaron el consumo de sustancias en la
adolescencia, estando sus edades comprendidas
entre los 11y 15 afios. Aunque 11 de los estudiados
debutaron en los primeros afios de su juventud, si
se tiene en cuenta el retraso de la asuncion de los
roles propios de la adultez observado en Cuba, y la
extension psicoldgica en el tiempo de la etapa
adolescente, el comienzo “tardio”, en comparacion
con el resto de los sujetos estudiados puede ser
signo de esta caracteristica.

31 de los sujetos conocieron las drogas por
medio de sus coetaneos, respondiendo al llamado
de sus iguales e imitando su comportamiento, lo
que evidencia la preponderancia de los motivos de
socializacion. Entre ellos hubo 7 que provenian de
hogares donde se ingeria bebidas alcoholicas con
frecuencia; mientras que el consumo de los
restantes fue directamente facilitado por miembros
de la familia.

De acuerdo a la definicion de Gonzalez (5)
la via usada por los sujetos estudiados fue la
sociocultural, pues se incorporaron las costumbres
y tradiciones del grupo al cual pertenecian, asi
como la presidon que este ejercia y el facil acceso a
las sustancias.

DISCUSION

Los adolescentes son especialmente
vulnerables a seguir comportamientos arriesgados
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para impresionar a sus amigos y mostrar
independencia frente a las normas establecidas por
sus padres y la sociedad. En este sentido, el entorno
demografico resulta crucial, las personas que viven
en barrios marginales suelen tener acceso constante
a las drogas, y pueden presenciar su consumo en el
entorno familiar, asi como entre sus amigos y
compaileros de escuela. Como resultado, ocurre
una normalizacion de esta practica. Mientras mas
temprano es el inicio del consumo de drogas, mas
se prolonga su uso en la edad adulta, mas aumenta
la dependencia y mayores son los dafios derivados
de las adicciones (6).

Todos los sujetos describen una amplia
gama de vivencias negativas relacionadas con el
consumo activo de drogas. Experimentaron un
impacto desfavorable en el ambito de sus
relaciones interpersonales, tanto con su familia
nuclear y extendida, como con sus amigos y
parejas. Estas relaciones se deterioraron en su
mayoria hasta el punto de quiebre. Este proceso fue
descrito por Becofia (7), especificamente en la fase
de consolidacion, donde ocurre el transito del uso
al abuso y a la dependencia, y puede suceder una
transicién a otras sustancias mas dafiinas, como
efectivamente se evidencia en los sujetos.

Los resultados de Anka (8), revelaron que
aquellos con wuna adiccion mas severa
experimentaban una disminucion significativa en
su motivacion general para lograr metas y objetivos
personales. Los hallazgos de Gobbi (9) mostraron
que la adiccion tenia un impacto negativo en la
autoestima de los participantes, quienes tendian a
sentirse menos valiosos y dignos debido a su
dependencia de las drogas. Estos sentimientos
negativos pueden socavar la persistencia y el
esfuerzo necesarios para perseguir metas
personales de manera efectiva. La mayoria de los
casos de la actual investigacion se adentraron en el
consumo de sustancias por la accesibilidad de
estas, reforzada en muchos casos por la residencia
en Dbarrios de consumo activo, el costo
relativamente bajo de las drogas, y por la
interaccion con amistades asiduas al consumo.

El estrés desempefia un papel importante en
el inicio del consumo de drogas, asi como en su
continuidad y en las recaidas. Entre los casos
estudiados hubo seis donde se observé el impacto
del estrés, frustracion, ansiedad, y otras emociones
negativas en el proceso de adiccion coincidiendo
con Anka (8), y la utilizacion de drogas como una
forma de disminuir la angustia ante situaciones
conflictivas. Algunas personas adictas pueden
verse involucradas en dinamicas disfuncionales de
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codependencia. Estas relaciones pueden perpetuar
el ciclo de la adiccion y dificultar la recuperacion.
Dos de los casos sefialaron que consumian con sus
parejas y que, por ende, esta relacion no presentaba
una limitante para su adiccion, lo cual coincide con
lo encontrado por Sanchez (10).

Los sujetos explicaron cuan satisfactorio
habia sido contar con el apoyo de sus seres queridos
en el proceso de rehabilitacion. Del total de la
muestra, 4 de sus integrantes se encontraban en
relaciones de pareja, las cuales fueron
obstaculizadas por las conductas inadecuadas
resultantes de la adiccion. Del estudio realizado por
Laudet (11), se destaca el concepto de "capital de
recuperacion", que incluye el apoyo social, el
compromiso con la recuperacion y la participacion
familiar como factores predictores de una
recuperacion sostenida y una mayor satisfaccion
con la vida. Sin embargo, se hizo evidente como las
influencias negativas externas encarecieron el
impacto del capital de recuperacion disponible.

Segun Velleman (12), la adiccion puede
erosionar significativamente la confianza en las
relaciones familiares. Los integrantes de las
familias de los adictos pueden experimentar
sentimientos de traicion, manipulacion o engafio, lo
que conlleva a una fractura en los vinculos
afectivos. Asimismo, el proceso de adiccion tiene
un impacto directo en la economia familiar. Los
gastos relacionados con el consumo a menudo
agotan los recursos financieros y generan deudas
significativas.

El estigma social hacia las personas adictas
puede manifestarse de diversas formas, como el
rechazo, la exclusion, la estigmatizacion verbal y la
discriminacion en diversas areas de la vida. Estos
estigmas pueden hacer que las personas adictas se
sientan avergonzadas, culpables y marginalizadas,
lo que dificulta su proceso de recuperacion y
reinsercion social (13). Esta situacion puede tener
un impacto negativo en la autoestima y la
autoconfianza de las personas adictas, conduciendo
a la internalizacion de la etiqueta y a la creencia de
que son personas moralmente defectuosas o sin
esperanza.

Se pudo identificar en la actual indagacion
que algunos pacientes presentaron notables
repercusiones psicologicas negativas, tales como
episodios psicoticos y una sintomatologia asociada
a un posible trastorno limite de la personalidad. El
alcohol es una de las sustancias que con mas
frecuencia produce este tipo de afectaciones a largo
plazo, lo cual explica los sintomas del sujeto en
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cuestion, quien consumid alcohol activamente
desde su adolescencia (14).

Los efectos neuroquimicos de las sustancias
adictivas alteran el funcionamiento cognitivo, lo
cual puede interferir con la atencion sostenida y la
capacidad para planificar y ejecutar acciones
orientadas a metas (15). En concordancia con esto,
se encuentra la investigacion de Witkiewitz (16),
quien examinoé la relacién entre las adicciones y el
logro de metas en una muestra de individuos con
problemas de adiccion al alcohol. Los resultados
mostraron que aquellos que presentaban una mayor
dependencia al alcohol tenian mas dificultades para
establecer y alcanzar objetivos personales. La
priorizacion del consumo sobre otras actividades
vitales es una dinamica comun en personas adictas
y coincide con los resultados actuales.

Los sujetos de la presente investigacion
caracterizaron la situacion econdomica de Cuba
como pobre, debido al desbalance existente entre
su poder adquisitivo y los precios de los productos
de primera necesidad. Este desbalance evidencid
ser un gran generador de estrés, y las limitaciones
derivadas afectaron el proceso de recuperacion de
su adiccion.

Un estudio realizado por Kraus (17), se
enfoco en investigar el impacto de la percepcion de
las condiciones socioeconomicas en el bienestar
psicologico de las personas. Los resultados
obtenidos revelaron que las personas que percibian
una baja posicion socioecondémica mostraban
niveles significativamente mas altos de estrés,
depresion y ansiedad en comparacion con aquellos
que percibian una posicion socioecondmica mas
alta, coincidiendo con el actual estudio.

Algunos de los sujetos entrevistados
explicaron que la fuente del estrés y de ansiedad se
encontraba mads relacionada con las dificultades
criticas de permanecer en Cuba, experimentar las
carencias materiales y no poder proveer a sus
familias de un sustento adecuado, puesto que si
emigran a otro pais seran resueltos estos
problemas.

Otro de los motivos para emigrar
identificados fue la reunificacion familiar. De los
casos que expresaron deseo de emigrar a otro pais,
3 definieron como prioridad reunirse con sus seres
queridos. Indagando en esta 4area, los
investigadores  pudieron percatarse de la
repercusion  psicolégica provocada por la
separacion con sus familiares coincidiendo con
Borges (18), este ultimo confirma que entre las
condiciones que pueden facilitar emociones
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negativas y llevar al consumo de alcohol y drogas
en los migrantes se encuentra la separacion fisica y
emocional de la pareja o la familia.

Varios estudios proporcionan evidencia
empirica sobre la importancia de las relaciones
familiares y del apoyo social en el proceso de
migracion, entre ellos, los llevados a cabo por
Arellanez (2, 19) en el ailo 2009y 2016, se encontro
que la mayoria de los migrantes entrevistados
mencionaron la necesidad de estar cerca de sus
seres queridos y mantener lazos familiares como un
factor determinante en su decision de emigrar.
Odriozola (20) demuestra que la reunificacion
familiar es uno de los principales motivos para la
migracion. Miller (21) investigd los efectos de la
separacion familiar en la salud mental de los
inmigrantes y sus familiares. Los resultados
revelaron que la separacion prolongada de los seres
queridos debido a la migracion estaba asociada con
un mayor riesgo de depresion, ansiedad, estrés y
consumo de sustancia psicoactivas.

En la actual indagacion 2 sujetos explicaron
la importancia de trasladarse fuera de su entorno
demografico, ya que viven en barrios marginales,
de consumo activo, con los cuales se encuentran
muy involucrados. Esta condicion constituye un
fuerte elemento disuasivo respecto al consumo de
drogas. Con respecto a las opciones de destino
consideradas, estas fueron en su mayoria Estados
Unidos y Espaiia, siendo la primera la mas popular.
Lo anterior es coincidente con lo encontrado en la
mayor parte de los estudios que abordan el proceso
migratorio cubano. A excepcion de los casos que
tienen intencidén inminente de emigrar porque se les
ha presentado la oportunidad, los demas declaran
que postergaran el cumplimiento de su meta
migratoria para darle prioridad al proceso de
rehabilitacion en el cual se encuentran.

Segun los investigados, el proceso de
rehabilitacion les ha ofrecido una serie de
beneficios que se han convertido en prioridades
significativas.  Testifican que con los
conocimientos adquiridos han llegado a ser
conscientes de que el proceso que conlleva emigrar
puede resultar potencialmente desestabilizador
para ellos y que prefieren terminar su ingreso,
reinsertarse en la sociedad y entonces trabajar para
cumplir su objetivo de vida en otro pais.

El proceso de llegar a un pais extranjero
mediante una travesia ilegal por otros territorios
conlleva diferentes riesgos y complicaciones. Entre
las identificadas en la muestra se encuentran: ser
asaltados o agredidos, ser atrapados por
inmigracion, el abandono o traicion del coyote,
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entre otras. Durante el viaje, los emigrantes
cubanos pueden enfrentar situaciones de violencia,
robo, extorsidbn o secuestro por parte de grupos
delictivos que operan en las rutas migratorias.
Estos riesgos pueden poner en peligro su integridad
fisica y emocional. Durante el trayecto, los
emigrantes pueden enfrentar dificultades para
acceder a atencion médica adecuada y condiciones
insalubres en los lugares de transito. Esto puede
aumentar la amenaza de enfermedades,
desnutricion y otros problemas de salud (22).

El cruce ilegal de la frontera entre México y
Estados Unidos puede poner en riesgo la vida de
los emigrantes. La travesia a través de areas
desérticas o rios peligrosos puede llevar a
accidentes y ahogamientos. Cruzar las fronteras de
manera irregular implica enfrentar barreras legales
y administrativas en los paises de transito y destino.
Pueden lidiar con detenciones, deportaciones o
dificultades para obtener estatus legal (23). Dichas
amenazas potenciales se vinculan a la generacion
de estrés en los individuos que consideran esta via
como medio para cumplir sus objetivos.

CONCLUSIONES

La mayoria los estudiados presentaron una
intencion migratoria definida, teniendo como
factor motivador primario las dificultades
socioeconomicas presentadas. Su incapacidad para
satisfacer las necesidades basicas se relaciona
directamente con la manifestacion de niveles
elevados de estrés. La migracion se percibe como
una solucion para mejorar la situacion econdémica
de las familias de los sujetos internados. Sin
embargo, el proceso de migraciéon en si mismo
genera estrés debido a la incertidumbre, las
barreras lingiiisticas y culturales, el proceso
burocratico y la adaptacion al nuevo entorno. Por
otra parte, las afectaciones derivadas de las
adicciones dificultan la articulacion, concrecion y
realizacion de metas como los propios proyectos
migratorios.

El estrés asociado al componente migratorio
actia como un desencadenante potencialmente
desestabilizador que dificulta el proceso de
rehabilitacion de los sujetos adictos. Su limitada
capacidad de afrontamiento aumenta el riesgo de
recaidas en situaciones conflictivas. La implicacion
familiar y el apoyo social son cruciales en el
tratamiento de los sujetos adictos. La recuperacion
de las relaciones dafiadas y el fortalecimiento de los
lazos afectivos sobre todo con los familiares, son
elementos clave en la rehabilitacion de los sujetos,
aspectos que también inciden en sus perspectivas y
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posibilidades de éxito ante el propio proceso
migratorio.

En la mayoria de los casos investigados, los
familiares  constituyen redes de  apoyo
imprescindibles para su concrecion y pueden
facilitar la adaptacion una vez llegados al destino,
lo cual puede constituir un atenuante de las
manifestaciones de estrés, mientras que en otros
casos la reunificacion familiar es una de las
motivaciones mas marcadas. Teniendo en cuenta
que los resortes familiares son esenciales como
parte del capital de recuperacion, se afirma que este
aspecto transversaliza la relacion entre el abandono
de la adiccion y la materializacion del proceso
migratorio.

Declaratoria de conflicto: los autores del presente
estudio no presentan conflictos de intereses
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