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What are the risk factors for gestational diabetes?
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ESTIMADO EDITOR:

Se ha evidenciado que la diabetes mellitus
gestacional (DMG) se ha convertido en un
problema de salud publica que impacta al mundo,
debido a las repercusiones que genera en la salud
de la madre e hijo. ) Por lo expuesto, un analisis a
los procesos de intervencion para un diagnostico
oportuno en la prevencion de la diabetes
gestacional, demanda ajustes en las estrategias que
se planteen de acuerdo con el contexto donde la
madre desarrolla su cotidianidad. De esta forma,
los gobiernos pueden reducir el costo a largo plazo
asociado con la sostenibilidad sanitaria necesaria
para la atencion de las problematicas de la salud en
los gestantes, lo que estaria impactando en la
economia de las naciones, a menos que apliquen
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acciones preventivas coherentes, integrales y
sistematicas. @

Para lograrlo, es necesario el disefio de protocolos
validados cientificamente, que permitan identificar
factores de riesgo para una deteccion temprana de
la DMG, siendo esta una accion fundamental que
permite la toma de medidas tempranas que
anticipen la apariciéon de DMG, ademas, se requiere
acciones continuas en el territorio que den
prioridad a la identificacion de riesgos sobre la
detencion tardia de la enfermedad, evitando asi
consecuencias no deseadas.

A partir de esto la literatura cientifica ha
identificado aportes importantes con respecto a los
factores de riesgo y diabetes gestacional, por
ejemplo, el sobrepeso por habitos de vida poco
saludables, una tendencia a una vida sedentaria en
las etapas de vida anteriores al embarazo, la
tendencia a iniciar la maternidad a edades
avanzadas, e incluso antecedentes médicos
heredados como 1la diabetes, son factores
predictores de la diabetes gestacional. @

De igual manera, variados estudios han mostrado
que, las mujeres antes de la gestacion mantenian
niveles optimos de los cinco factores modificables
(indice de masa corporal, calidad de la dieta,
actividad fisica, consumo de alcohol y tabaquismo)
y, presentaban menos del 10% de posibilidades en
el desarrollo de una diabetes tipo 2 en comparacion
con aquellas mujeres que no controlaban estos
factores, lo que sugiere que, la falta de control en
alguno de los factores puede llegar aumentar los
riesgos de la obtencion de diabetes tipo 2, incluso
en mujeres con sobrepeso u obesidad, o en aquellas
mujeres que presentan predisposicion genética a
padecer la enfermedad.®

Ademas, es importante el contexto en el donde vive
la madre gestante, ya que se ha demostrado que
residir en un entorno con alta influencia de
servicios alimenticios de comidas rapidas se asocia
con mayor incidencia de diabetes gestacional,
contrario a ello, un entorno que promueve actividad
fisica mediante programas de promocion
comunitaria, gimnasios y la disponibilidad de
supermercados con ofrecen frutas, hortalizas y
vegetales, esta relacionado con indicadores bajos
de diabetes gestacional.®

Asi mismo, como se analizO previamente, es
conveniente proyectar un embarazo saludable con
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menores posibilidades de riesgo en su desarrollo,
para ello, es recomendable que este evento ocurra
antes de los 35 aflos, y que este acompaiiada por un
seguimiento médico y profesional especializado en
actividad fisica y deporte, con el objetivo de lograr
obtener un control apropiado del peso mediante una
gestion nutricional y de ejercicio fisico que regule
este factor, cada una de estas acciones coadyuvan a
reducir el riesgo de desarrollar diabetes gestacional
y asi contribuyen en las medidas de preventivas de
salud publica, generando impacto positivo en la
disminucion de los indicadores de  diabetes
gestacional ()

Por ultimo, este escrito invita a los profesionales
responsables de la atencion prenatal a intensificar
toda su atencion al evaluar los factores del entorno
de las madres gestantes, y asi tener un seguimiento
continuo en aquellas mujeres que durante su
embarazo presentan sobrepeso, obesidad o edad
avanzada, debido a que ellas requieren especial
atencion que las sensibilice sobre la importancia
del auto control y la toma decidida de habitos de
vida saludable. ®

El proceso de identificacion y gestion de todos los
factores de riesgos que genera la diabetes
gestacional es esencial en la reduccion de las
complicaciones que esta enfermedad representa
tanto para la madre como para el infante. Por lo
tanto, un enfoque preventivo que tenga en cuenta
los antecedentes de salud, estilos de vida y el
contexto de la gestante, favorece el embarazo
saludable y reduce los costos sanitarios. De esta
manera, es fundamental que todos los profesionales
de salud apliquen una vision integral que
promuevan actividades y estrategias que den
prioridad a la detencion temprana e intervencion
preventiva que contribuya en espacios y medios
favorables a un estilo de vida saludable para las
madres y familias.
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