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RESUMEN

En los disimiles tribunales docentes en los que hemos participado, se ha notado que los
profesionales de salud mental redactan sus informes de investigacién con muchas
abreviaturas, jergas propias de su sector y con un lenguaje cientifico demasiado técnico,
el cual en ocasiones resulta incomprensible para los profesionales de otras disciplinas.
Basandose en lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo que los profesionales
de salud mental en Latinoamérica enriquezcan su redaccion cientifica teniendo en cuenta
la filosofia literaria; si estos especialistas asumen estas disposiciones, sus articulos
resultarian asequibles a todos los miembros de la comunidad cientifica y al sujeto lector
interesado en el tema reflejado. Por consiguiente, ayudaria a brindar una mayor
sistematizacion del contenido propio de su especialidad y podria enriquecer la
interciencia.

Palabras clave: redaccion cientifica, salud mental, filosofia literaria, articulo cientifico,
tesis de maestria, tesis de doctorado

Scientific writing in mental health: a necessity in the Latin American scientific
community

ABSTRACT

In the diverse academic committees in which we have participated, it has been noted that
mental health professionals write their research reports with numerous abbreviations,
jargon specific to their field, and overly technical scientific language, which is sometimes
incomprehensible to professionals from other disciplines. Based on this, the present study
aims to help mental health professionals in Latin America improve their scientific writing
by taking literary philosophy into account. If these specialists adopt these principles, their
articles would be accessible to all members of the scientific community and to readers
interested in the topic covered. Consequently, it would help to further systematize the
content specific to their specialty and could enrich interscience.

Keywords: scientific writing, mental health, literary philosophy, scientific article,
master's thesis, doctoral thesis

Escrita cientifica em satide mental: uma necessidade na comunidade cientifica
latino-americana.

RESUMO

Nos diversos tribunais académicos dos quais participamos, observou-se que o0s
profissionais de saude mental redigem seus relatérios de pesquisa utilizando intimeras
abreviagdes, jargdes especificos de sua area e uma linguagem cientifica excessivamente
técnica, por vezes incompreensiveis para profissionais de outras disciplinas. Com base
nessa observagdo, o presente estudo visa auxiliar profissionais de saude mental na
América Latina a aprimorarem sua escrita cientifica por meio da incorporagao da filosofia
literaria. Se esses especialistas adotarem esses principios, seus artigos se tornardo
acessiveis a todos os membros da comunidade cientifica e a qualquer leitor interessado
no tema. Consequentemente, isso contribuiria para uma compreensdo mais sistematica do
conteudo especifico de sua especialidade e poderia enriquecer a colaboragdo
interdisciplinar.

Palavras-chave: escrita cientifica, saide mental, filosofia literaria, artigo cientifico,
dissertagdo de mestrado, tese de doutorado
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INTRODUCCION
El lector necesita comprender tu obra cientifica

Cuando un(a) investigador(a) se traza la idea de
redactar un articulo para su posible publicacion en
una revista cientifica, tiene que procurar que el
lector comprenda sus ideas, no bastan excelentes
resultados de una investigacion si usted descuida en
la escritura la sistematizacion de las teorias que
sustentan su pesquisa. Heidegger ¥ y Gadamer
45 enfatizaron que no es lo mismo entender que
comprender. Lo primordial en cada articulo debe
ser que el lector comprenda (digase lector de la
comunidad cientifica o no) sus resultados, y esto se
logra a través de un lenguaje técnico-promedio en
la redaccion cientifica ) de su manuscrito.

Otro punto cardinal para que un articulo tenga
un gran impacto en la comunidad cientifica es la
novedad del mismo. El manuscrito tiene que
enamorar al lector y éste tiene que verse reflejado
en la problematica tratada, y que repercute en su
territorio o zona; puede ser que existan pocos
antecedentes tedricos o practicos que lo sustenten,
aun asi, se deberd apoyar en las contribuciones
cientificas actuales para que se develen caminos
epistémicos (!9, y a su vez el lector pueda entender
lo que se intenta explicar. No se debe temer
interrelacionar varias categorias en busca de la
fundamentacién tedrica "', todo lo contrario;
aunque no exista un problema identificado, es
novedoso el encontrar posibles conflictos mediante
una dialdgica y brindar a la sociedad alternativas de
solucion.

Un error frecuente en los articulos redactados
por los profesionales latinoamericanos de salud
mental es, que ellos dan por hecho que el lector
comprende las abreviaturas reflejadas en sus
manuscritos. Le resulta complejo para el
profesional que no es de la comunidad biomédica
familiarizarse con los interminables términos de
este gremio; le es incomodo
constantemente de diccionarios mediante los

requerir

artilugios que, en su gran mayoria, no son capaces
de brindar una justificaciéon de lo investigado,
dejando al lector con dudas.

Cuando se interrelacionan salud mental y
redaccion cientifica, es preciso la concatenacion de

ideas (16) apoyadas en teorias aceptadas en la
comunidad cientifica. Si usted rebasa esa realidad
(a pesar de que pueda tener razon), sus ideas no
seran aceptadas y, por ende, muy criticadas. Esto le
sucedié al fisico Albert Einstein cuando quiso
publicar por primera vez su teoria general de la
relatividad iniciando el siglo XX; en aquel
momento el editor que recibid el manuscrito no
comprendié la teoria fundamentada de Einstein,
ademas, le chocd el 1éxico elevado en la redaccidon
cientifica de ese documento y no publico el trabajo,
resultando la teoria mas conocida de este autor.

Un lenguaje técnico-promedio es asequible a
cualquier lector de su manuscrito, el leyente desea
ansiosamente terminar de estudiar su articulo; y si
éste resulta ser un filantropo de los proyectos
cientificos, pudiera financiar tus investigaciones y
por ende se beneficiarian un grupo de profesionales
y por consecuencia la sociedad; por tanto, este
proyecto cientifico tendra mas oportunidad de
insertar a otros investigadores y dar solucién a las
problematicas existentes y fomentar el desarrollo
humano. Teniendo en cuenta lo anterior, el presente
estudio tiene como objetivo plantear la posibilidad
de que los profesionales de salud mental en
Latinoamérica tomen en cuenta en su redaccion
cientifica la filosofia literaria.

Qué se puede entender por filosofia literaria

En experiencias obtenidas como miembros de
tribunales docentes, se ha corroborado en su gran
mayoria que en las tesis redactadas se refleja un
lenguaje técnico muy elevado (incomprensible a
otros profesionales como arquitectos, abogados.
etc.), con muchas abreviaturas y jergas propias de
esta comunidad; siendo incomprendido este
informe para otros profesionales que se vinculan
con este extraordinario campo. Esta realidad
generd varias interrogantes: jes posible que los
psiquiatras y psicologos presenten un lirismo
asequible a todos los profesionales mediante sus
investigaciones? ;Sus saberes los pueden redactar
en sus tesis de una forma que cualquier lector los
comprenda? Todo lo anterior posibilito el concepto
de filosofia literaria: entendiéndose como una
escritura cientifica teniendo en cuenta los recursos
lingiiisticos de la lirica para reflejar resultados de
una investigacion, y lo primordial seria que este
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manuscrito lo comprenda cualquier persona
interesada en el tema, expresando los
conocimientos generados en la praxis mediante una
lirica asequible al lector promedio.

La filosofia literaria en salud mental

Cuando el investigador tenga necesidad de
escribir lo investigado, tiene que procurar una
redaccion cientifica (!”) pensando que el manuscrito
lo pueda leer cualquier sujeto con un coeficiente
intelectual promedio. Debera tener presente
ademas que su aporte teorico podria rebasar su
gremio cientifico, y profesionales de otro campo
del conocimiento lo utilicen para dar soluciones a
sus problematicas; utilizar la palabra exacta que sea
reconocida  por  todos
investigaciones con posibilidades de crear nexos
con otras disciplinas.

generalizara  las

Hans-Georg Gadamer enfatizo que la verdad
reflejada en el manuscrito depende de los métodos
(%) que se utilizaron en el proceso investigativo;
mediante una sistematizacion de las teorias
existentes es posible fundamentar tus propuestas,
llegando al punto de caminos epistemologicos que
favoreceran a la comunidad cientifica. Es posible
que el investigador sea un visionario a través de sus
escritos, y tal vez nunca sus aportes lleguen a
implementarse, pues se ha dado el caso de que
resulte necesario un aporte tedrico-metodologico
de otro autor para que sus ideas lleguen a ser
comprendidas, aunque se conozcan a través de
terceros.

Una  problematica
profesionales de salud mental en Latinoamérica es

reiterada  por los

que no declaran en sus tesis de posgrado a qué
paradigma filoso6fico responden los resultados de
su pesquisa. En ocasiones se dan por enterado en
ese instante la importancia; todo estudio y analisis
parten de estas plataformas epistémicas para dar
soluciones a problematicas existentes, siendo una
dificultad en su formacién de pregrado. Los
paradigmas filos6ficos son modelos que facilitan el
proceso interpretativo e investigativo, donde se
tiene que partir de estos para comprender nuevas
realidades o problematicas.

Los profesionales latinoamericanos de salud
mental generalmente se apoyan en el paradigma
fenomenoldgico y en la metodologia de Ia

investigacion  cualitativa;  teniendo  ciertas
incertidumbres en trabajar con el paradigma del
positivismo y con la metodologia de Ila
investigacion cuantitativa > 29; dan por hecho que
estas ultimas responden solamente a las ciencias
exactas, observandose en sus reacciones corporales
que lo comprenden como inadecuadas y por lo
tanto no son viables.

Recientemente se ha notado un cierto interés en
los factores sociales que influyen en la calidad de
vida, buscan interrelacionar entidad nosologica,
ambiente y sociedad, pero siempre partiendo desde
la fenomenologia como unico medio posible para
entender esa triada. Seria oportuno interrelacionar
lo cualitativo con lo cuantitativo.

CONCLUSIONES

Es primordial que los profesionales
latinoamericanos de salud mental redacten sus
informes cientificos teniendo en cuenta la actual
propuesta de filosofia literaria que se propone en
este articulo, ya que resultaria asequible para toda
la comunidad cientifica y al sujeto lector interesado
en el tema reflejado. Por consiguiente, ayudaria a
brindar mayores soluciones a las problematicas
sociales y podra enriquecer la interciencia.
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