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RESUMEN

Introduccion: El trastorno del desarrollo de la coordinacion o dispraxia del desarrollo, es una
enfermedad caracterizada por las dificultades de movimiento, es identificada comunmente durante
edades tempranas, aunque suele permanecer en la adolescencia y adultez, esta se presenta como
una causa de vulnerabilidad para el aumento de enfermedades no trasmisibles. Objetivo:
argumentar la dispraxia del desarrollo como una causa de riesgo temprano para la prevencion de
enfermedades no transmisibles, integrando tanto la dimensién motriz como la salud mental en su
tratamiento. Desarrollo: la dispraxia y su dificultad en el movimiento generan una menor
participacion en actividades deportivas por parte de quienes lo sufren, generando una serie de
dificultades fisicas, sociales y emocionales, lo que exige la accion sistematica desde el ambito de
la salud publica, procurando acciones integrales de mejora. Conclusiones: la dispraxia del
desarrollo es una patologia compleja que afecta de manera multidimensional, por ende, esta debe
ser abordada por medio de programas integrales desde edades tempranas, mediante las acciones
de politicas publicas y educativas que se encaminen al bienestar de futuras generaciones.

Palabras clave: dispraxia, salud infantil, enfermedades no trasmisibles, prevencion de
enfermedades, trastornos de la destreza motora.

Developmental Coordination Disorder: an invisible challenge in the prevention of non-
communicable diseases

ABSTRACT

Introduction: Developmental coordination disorder, or developmental dyspraxia, is a condition
characterized by movement difficulties. It is commonly identified at an early age, although it often
persists into adolescence and adulthood. This presents as a cause of vulnerability to the increase
in non-communicable diseases. Objective: To argue that developmental dyspraxia is a cause of
early risk for the prevention of non-communicable diseases, integrating both the motor dimension
and mental health in its treatment. Development: Dyspraxia and its associated movement
difficulties lead to reduced participation in sports activities by those who suffer from it, generating
a series of physical, social, and emotional difficulties, which require systematic action from the
public health sector, seeking comprehensive improvement measures. Conclusions: Dyspraxia is a
complex pathology that affects people in a multidimensional way. Therefore, it must be addressed
through comprehensive programs from an early age, through public and educational policy actions
that are focused at the well-being of future generations.

Keywords: Dyspraxia, child health, disease prevention, noncommunicable disease, motor skills
disorders.

Transtorno do Desenvolvimento da Coordenac¢io Motora: um desafio invisivel na
prevencio de doencas ndo transmissiveis

RESUMO

Introdugédo: O transtorno do desenvolvimento da coordenagdo, ou dispraxia do desenvolvimento,
é uma condigdo caracterizada por dificuldades motoras. E comumente identificado em tenra idade,
embora frequentemente persista na adolescéncia e na idade adulta. Apresenta-se como um fator de
vulnerabilidade para um risco aumentado de doengas ndo transmissiveis. Objetivo: Argumentar
que a dispraxia do desenvolvimento é um fator de risco precoce para a prevengdo de doengas nao
transmissiveis, integrando tanto a dimensdo motora quanto a satide mental em seu tratamento.
Desenvolvimento: A dispraxia e as dificuldades motoras associadas levam a redugdo da
participagdo em atividades esportivas pelos afetados, gerando uma série de dificuldades fisicas,
sociais e emocionais. Isso exige uma acdo sistematica do setor de saiide publica, buscando
estratégias abrangentes de melhoria. Conclusdes: A dispraxia do desenvolvimento € uma patologia
complexa que afeta os individuos multidimensionalmente; portanto, deve ser abordada por meio
de programas abrangentes desde a tenra idade, por meio de politicas publicas e iniciativas
educacionais voltadas para o bem-estar das futuras geragdes. Palavras-chave: Dispraxia, saude
infantil, doengas ndo transmissiveis, prevenc¢do de doencas, transtornos da destreza motora.

Palavras-chave: dispraxia, saide infantil, doengas ndo transmissiveis,
prevencao de doengas, disturbios da destreza motora.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion
(TDC), igualmente llamado dispraxia, esta
caracterizado por dificultades de movimiento en
individuos sin  trastornos neuroldgicos o
condiciones médicas identificables (V. Con una
prevalencia estimada entre el 5% y el 6%, se ubica
como uno de los trastornos del desarrollo infantil
mas comunes, aunque contina siendo poco
reconocido por el sector sanitario y el area de la
educacion infantil . Esta invisibilidad es
especialmente preocupante, ya que el TDC suele
mantenerse hasta la adolescencia y, en muchos
casos, en la adultez, incidiendo en el bienestar
fisico y mental ©. Investigaciones recientes
demuestran bajos niveles de actividad fisica,
capacidad aerdbica y fuerza muscular en nifios con
TDC respecto a sus pares con desarrollo tipico ¥,
lo que restringe su participacion en actividades y
puede aumentar la vulnerabilidad a enfermedades
no transmisibles a futuro. A partir de esto, el
objetivo del articulo es argumentar la dispraxia del
desarrollo como una causa de riesgo temprano para
la prevencion de enfermedades no transmisibles,
integrando tanto la dimension motriz como la salud
mental en su tratamiento.

DESARROLLO

Los niflos con TDC enfrentan barreras fisicas
que dificultan la ejecucion de tareas motoras con la
misma fluidez que sus compafieros, adicionalmente
participan con menor frecuencia de actividades
fisicas ®. Esta menor exposicion a experiencias
motrices diversas limita el desarrollo de
habilidades fisicas, afectando la adopcion de
habitos activos y saludables desde edades
tempranas, lo que incrementa el riesgo de
inactividad fisica cronica, siendo un factor
principal que contribuye al surgimiento de
enfermedades no transmisibles, dentro de las cuales
se encuentra la obesidad, la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiovasculares. En este sentido, el
desinterés frente al desarrollo motor durante la
infancia conlleva un riesgo al deterioro paulatino
de la salud funcional.

Las distinciones en aptitud fisica entre niflos
con y sin dispraxia son constantes en la evidencia,

mostrando valores bajos de fuerza, resistencia y
capacidad aerobica en quienes estan diagnosticados
48 Esto conlleva un gasto caldrico diario
reducido, propiciando un circulo vicioso de
inactividad, aumentando la probabilidad del
incremento en enfermedades no transmisibles. Este
habito reafirmado en la adolescencia y adultez,
puede ser un problema para las actividades
cotidianas, limitando la autonomia y la calidad de
vida del nifio desde un punto de vista funcional.

No obstante, diversas investigaciones resaltan
el impacto del TDC desde diferentes dimensiones
fisica, emocional y psicosocial, esto debido a la
dificultad de participacion al mismo nivel que sus
iguales, ocasionando sentimientos de exclusion y
baja autoestima ®. Lo que incrementa la
posibilidad de sufrir sintomas de ansiedad y
depresion, sumado al riesgo de ser victima de
bullying ©-1D,
participacion en actividades fisicas. Asi entonces,
el TDC se entiende como un factor que puede

situacion que disminuye la

incidir sobre la condiciéon motriz y el bienestar
emocional, dos elementos decisivos para la salud
futura del nifio.

Desde un enfoque de salud publica, el TDC
deberia tomarse como una posibilidad para la
prevencion temprana de enfermedades no
transmisibles. Aunque, es un trastorno motor, sus
consecuencias impactan el bienestar general,
aspecto que exige programas de atencion integral
(12 El diagnéstico y tratamiento del TDC en la
primera infancia brinda la posibilidad de mejorar el
desempefio motor y prevenir el deterioro fisico y
psicosocial, disminuyendo la probabilidad de
acrecentar enfermedades no transmisibles en la
adultez. Para alcanzarlo, los programas deben
contemplar un enfoque interdisciplinario, que
promueva la capacidad aerdbica, la fuerza
muscular y la participacion social, garantizando la
adherencia y el impacto de las intervenciones.

CONCLUSIONES

El TDC es un problema motor complejo que
puede incidir sobre la salud fisica, mental y social
de todos aquellos que lo padecen, a lo largo de su
vida. La inactividad, la disminucion de la condicion
fisica y el deterioro emocional son factores
asociados a este trastorno que lo posicionan como
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antecedente claro en el desarrollo de enfermedades
no transmisibles. Su diagnéstico y tratamiento
temprano a través de programas integrales
permitirian la mejora del desempefio motor, el
desarrollo de habitos saludables y el
fortalecimiento de la resiliencia emocional. Sin
embargo, la poca atencion de su impacto dentro de
las politicas de salud y educacion prolonga la deuda
con la prevencion y calidad de vida, por lo que,
aceptarlo como un reto urgente es, en definitiva,
invertir en una sociedad mas activa, sana y
equitativa.
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