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RESUMEN

La actual dialogica brinda herramientas valiosas a los profesionales de la salud
en el abordaje de los pacientes deprimidos mediante el empleo de la
hipnoterapia, donde se proponen recursos terapéuticos para mejorar la practica
de este método, en los que se aportan elementos clave que ayudaran a estos
expertos a realizar con mayor efectividad la labor hipnoterapéutica; la presente
propuesta se apoya en el paradigma de la hermenéutica.
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Resources in hypnotherapy to address the depressed subject

ABSTRACT]

The current essay provides valuable tools to health professionals in approaching
depressed patients through the use of hypnotherapy, where therapeutic
resources are proposed to improve the practice of this method, in which key
elements are provided that will help these patients. Experts to carry out
hypnotherapeutic work more effectively; the present dialogic is based on the
paradigm of hermeneutics.
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RESUMO

O presente ensaio fornece ferramentas valiosas para profissionais de saude na
abordagem de pacientes deprimidos por meio da hipnoterapia, em que sdo
propostos recursos terapéuticos para aprimorar a pratica desse método, sendo
apresentados elementos-chave que auxiliardo esses pacientes a realizar o
trabalho hipnoterapéutico de forma mais eficaz. O presente didlogo baseia-se
no paradigma da hermenéutica.
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INTRODUCCION
Depresion y procederes terapéuticos

La depresion es un fenomeno que crece a nivel
global, cada dia son mas personas en el mundo que
padecen de este flagelo social (1, 2), generando
sufrimiento en la familia donde conviven, siendo
causa de suicidios, mutilaciones e invalidez (3). Se
caracteriza por un estado de tristeza prolongado,
con pérdida de intereses y motivaciones, presencia
de trastornos en las necesidades de alimentacion,
suefio y sexuales, con sentimientos de culpa,
autoagresion e inadaptacion (4), afectando el
rendimiento del sujeto en los planos: escolar,
laboral, familiar e interpersonal.

Mas que una enfermedad, se considera como
una amplia gama de trastornos que varian segun los
diferentes criterios como intensidad de los
sintomas, gravedad, duracion y causa (5). Este
hecho ocasiona confusion en algunos de los
profesionales de la psicologia que en ocasiones no
ponen un tratamiento adecuado al individuo con un
cuadro depresivo. Existen variados procedimientos
dentro del abordaje del fenomeno de los trastornos
depresivos; el tratamiento convencional y mas
utilizado es el de los psicofarmacos (6). Son
prescritos tanto por especialistas en psiquiatria
como por médicos con una formacion basica, con
la dificultad de que algunos de ellos, en ocasiones,
no tengan el tiempo o los conocimientos para
realizar acciones de psicoterapia.

Aunque es cierto que los psicofarmacos
disminuyen el grado de depresion, al regular la
liberacion de neurotransmisores en el sistema
nervioso central, no actian (en el caso de la
depresion psicdgena) sobre el criterio negativo que
el sujeto tiene de si mismo, ni en la situacion que
generdo el episodio depresivo. Otra de las
desventajas segin Garcia (7) es la variedad de
efectos colaterales que se producen en los
pacientes, siendo un ejemplo cotidiano la
inadherencia  terapéutica. Una  psicoterapia
comunmente utilizada en el paciente que sufre
depresion es la psicoterapia racional emotiva-
conductual (TREC) propuesta por Ellis, Grieger
(8), basada en la deteccion y transformaciéon de
creencias negativas para eliminar asi el sufrimiento
ocasionado por una vision pesimista de

determinado suceso ocurrido. Esta terapia estd
ampliamente recomendada por expertos para la
atencion de estos pacientes segun la psicologia
basada en la evidencia (9).

A pesar de ser generalizado el uso de la TREC
para tratar esta dolencia, la misma tiene el
inconveniente de generar resistencias en los
pacientes, los que a veces tienen poca apertura
psicologica a los cambios a operar, que son
esenciales para transformar el cuadro depresivo.
Ademas, en algunos sujetos, podria demorar un

tiempo considerable (afios) el identificar estas
creencias arraigadas y transformarlas, lo cual hace
necesaria la busqueda de métodos mas rapidos y
efectivos. Otras dificultades de la TREC son que no
presta mucha atencion a uno de los componentes
esenciales del ser humano: el elemento afectivo.
Este componente es esencial en la toma de
decisiones y desde esta terapia se aborda muy poco.
Ademas, este tratamiento se concentra en el
pensamiento consciente, siendo dirigido por el
terapeuta, dando pocas oportunidades al paciente
de buscar alternativas por si mismo.

Entre los tratamientos mas efectivos aplicados
a sujetos deprimidos se encuentra la hipnoterapia
(10), procedimiento que es poco utilizado debido al
desconocimiento acerca de ella y a los mitos que la
rodean. Es por ello que se necesita promover los
beneficios de su uso para el tratamiento de estas
patologias, que necesitan (por su evolucion y grado
de dificultad) de terapias que vayan a un nivel mas
rapido de curacion y/o alivio de sus sintomas. Una
de las ventajas que tiene la hipnoterapia es el
empleo de multiples recursos terapéuticos que
favorecen no solo la relajacion, sino ademas el
fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de
habilidades de tipo social y adecuados estilos de
afrontamiento. Estas estrategias permiten al sujeto
un manejo asertivo de situaciones, cuando se
presenten en su vida cotidiana aquellos estimulos
que, por su carga afectiva, amenacen su estabilidad
psicologica (11).

La presente dialogica tiene como objetivo:
reflexionar sobre los recursos terapéuticos
facilitados por el método hipnético que permiten un
abordaje integral a los sujetos deprimidos; el
estudio se apoya en el método constructivo-
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interpretativo (12) y estd verticalizado por el
paradigma de la hermenéutica (13).

La hipnoterapia versus depresion

Se define la hipnosis como un estado especial,
donde es posible a través de la palabra u otro
estimulo, siempre potenciado por ella y de modo
repetitivo, crear un estado especial en la mente
humana que reduce a la minima expresion los
procesos volitivos y permite la manifestacion plena
de potencialidades cerebrales, que en estado de
vigilia y por mecanismos neurofisiologicos
defensivos no se manifiestan de manera activa (14).
La hipnoterapia es aplicada no solo al campo de la
salud publica sino también en contextos artisticos a
través de técnicas afines como el Psicoballet (15,
16) y el tratamiento de la ansiedad escénica en
artistas (17). En el ambito deportivo, el método
hipnotico resulta muy eficaz aumentando el
rendimiento del atleta (18) y teniendo como
fortaleza la inocuidad de la hipnosis. Esta seria uno
de los elementos mas importantes de este
procedimiento, ya que no tiene efectos colaterales
que afecten al paciente.

Investigaciones realizadas dan cuenta del valor
de la hipnoterapia en el abordaje de los trastornos
depresivos. Aguila, Cepero, Casanova, Cobian,
Viiet (19) llegaron a la conclusion de que mediante
este procedimiento se podia prevenir la depresion
en sujetos que afrontaban condiciones de soledad y
aislamiento en el periodo de pandemia de Covid-19
y ademas evitar el comportamiento suicida (20).

La hipnoterapia tiene como punto de partida un
ejercicio de relajacion (21), iniciar cualquier
tratamiento en un estado de calma como el que
produce el estado hipndtico resulta de muy
provechoso para el que lo recibe. Eliminar la
ansiedad acompaiiante al trastorno depresivo es
uno de los objetivos terapéuticos mas ambiciosos;
si se logra, se tienen muchas posibilidades de éxito
en la reduccion del cuadro depresivo. El estado de
relajacion producido por la hipnoterapia tiene
como plus ademads el predisponer al sujeto a un
estado hipnodtico mas profundo, donde a mayor
profundidad del trance mas susceptible sera la
persona de responder eficazmente a los cambios
propuestos.

La hipnoterapia y sus ventajas

Resulta valido mencionar que la hipnoterapia
puede combinar varias técnicas de diversos
modelos terapéuticos dentro de su arsenal, ademas,
facilita el uso de diferentes recursos curativos en
beneficio del sujeto. Uno de ellos son las
manifestaciones artisticas, especificamente el canto
que puede producir sedacion, inspiracion y apoyar
en la busqueda de alternativas a conflictos, a través
de su contenido semantico. Este recurso, por lo
general, no es utilizado dentro de otras terapias, ni
todos los terapeutas tienen habilidades para
utilizarlo.

El uso de fabulas y cuentos puede llevar al
sujeto deprimido a un proceso de reflexion dentro
del problema (22), desde una perspectiva de fuera
y brindarle objetividad en la toma de decisiones.
Ademas, le permite realizar una comparacion y
darse cuenta de que [Isu problema no es el unico,
ni el mas grande, lo cual le facilitard disminuir la
carga afectiva asociada al conflicto. Es aplicable
tanto a adultos como a niflos sin distincion. La
metafora como herramienta discursiva dentro de la
psicoterapia (23) favorece al sujeto deprimido
activar de manera consciente una serie de procesos
psicologicos (24) en la busqueda de interpretar y
descodificar el mensaje, que a su vez podria
facilitar procesos de catarsis, concientizar sobre la
necesidad de cambio y la busqueda de ayuda.

La sugestion que acompaia la hipnoterapia es
un recurso de vital importancia (25), util para
vencer la resistencia propia de los pacientes
deprimidos que, aun cuando quieren curarse y salir
del hueco, se niegan a cambiar actitudes y patrones
instaurados por procesos sociohistoricos. En este
caso, la hipnoterapia, al operar en algunos casos, de
manera inconsciente, en combinacion con técnicas
de persuasion, resultaria de ayuda para dotar al
sujeto de herramientas que le brinden mayor
seguridad en si mismo. Otro recurso que se puede
utilizar es la imagineria, que permite al sujeto la
visualizacion de elementos de fantasia y estimula
su creatividad (26), recreando en su ensofiacion una
serie de contenidos que, orientados por el terapeuta,
incrementan la sedacién, como lo es el uso
terapéutico de colores, paisajes y situaciones, los
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cuales favorecen el estado de bienestar e incluso
sensaciones de felicidad.

La técnica de regresion puede ser utilizada en el
empleo del método hipnoético, de una manera
simbolica. La misma facilita la comprension y el
abordaje de hechos traumaticos (generalmente
producidos en etapas anteriores) que, al no ser
atendidos, causan malestar y dolor emocional.
Cuando se re-experimenta por el paciente, de forma
guiada y controlada por el terapeuta, aquel suceso
angustiante y se maneja asertivamente, se pueden
eliminar las consecuencias o, en todo caso, atenuar
los sintomas.

La hipnoterapia puede a su vez, realizarse de
forma grupal, de manera tal que, se economiza
tiempo y permite al terapeuta la atencion a varios
casos al unisono, particularizando cuando deba
hacerlo y abordando problematicas grupales que
cada sujeto individualiza segiun su propia
experiencia y situacion, donde ademas se pueden
dejar tareas de reflexion y biisqueda de soluciones
que son reforzados mediante el apoyo psicoldgico
y pone al sujeto como principal protagonista de su
curacion.

CONCLUSION

Se visualiza la hipnoterapia como una
herramienta a tener en cuenta en el tratamiento a
los sujetos con trastornos depresivos. Al utilizar
dentro de su ejercicio recursos terapéuticos que
favorecen el aumento de la autoestima y el
desarrollo de habilidades sociales, se potencia una
reaccion asertiva ante situaciones de conflicto y se
favorece en el paciente la adquisicion de valiosas
herramientas de tipo personolégico.

Proyecto Cientifico: Gestion cientifico-técnica del
servicio de hipnosis terapéutica para manejo de
diversas enfermedades: Codigo NJ08602SC-020
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