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RESUMEN
La infertilidad masculina constituye un problema de salud global que afecta significativamente el bienestar
psicosocial de la pareja. Ante las limitaciones o efectos secundarios de algunos tratamientos
convencionales; la medicina natural y tradicional emerge como un valioso complemento terapéutico. Este
articulo tiene como objetivo analizar el enfoque diagnostico-terapéutico de la medicina natural y
tradicional; y dentro de esta, la acupuntura en el tratamiento a la infertilidad masculina. Se realizé una
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de Qi del Higado. Paralelamente, se revisan las causas y el diagnodstico convencional basado en el
espermiograma. El nucleo del desarrollo examina la evidencia cientifica sobre el uso de la acupuntura,
describiendo su mecanismo de accidon propuesto a nivel neuroendocrino, vascular y antioxidante, y su
impacto positivo en parametros seminales como concentracion, movilidad y morfologia espermatica. Se
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(NTM) emerges as a valuable therapeutic complement. This article aims to analyze the diagnostic-
therapeutic approach of NTM, and within this framework, acupuncture in the treatment of male infertility.
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INTRODUCCION

El origen de la Medicina Natural y Tradicional
(MNT) estd entrafiablemente unido al de la
humanidad y a su lucha por la supervivencia. Lejos
de magias y supersticiones, se ha basado en el
reconocimiento del ser humano como una
totalidad, influido por su estilo de vida,
alimentacion, actividad fisica y entorno (1,2). Se
define la MNT como un conjunto de
conocimientos, practicas y creencias sanitarias que
incorporan medicinas basadas en plantas,
minerales, terapias espirituales y técnicas
manuales, aplicadas para mantener el bienestar y
tratar enfermedades (3).

La MNT, fue concebida inicialmente como
patrimonio del hemisferio oriental, en nuestros dias
se ha globalizado. La Dra. Margaret Chang,
exdirectora general de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), destacé que las medicinas
tradicionales de calidad, seguridad y eficacia
comprobadas contribuyen a asegurar el acceso
universal a la salud (4). Su evoluciéon ha sido
avalada por la experiencia practica y adaptada a la
idiosincrasia de cada pueblo (1). En Cuba, su
desarrollo ha sido una voluntad politica durante tres
décadas, integrandose como pilar fundamental en
la practica clinica, desde la Atencion Primaria hasta
la hospitalaria, a través de modalidades como la
acupuntura, fitoterapia y homeopatia, oficializadas
en el sistema nacional de salud a través de la
Resolucion (5,6) No. 381.

Morey et al. (7) definen la infertilidad, como la
incapacidad de lograr un embarazo clinico después
de 12 meses de relaciones sexuales no protegidas,
afecta a un porcentaje significativo de parejas a
nivel mundial. Tradicionalmente cargada sobre la
mujer, hoy se reconoce que el factor masculino
contribuye en aproximadamente el 50% de los
casos siendo las causas de origen multifactorial
(genéticas, endocrinas, obstructivas, ambientales),
manifestindose comunmente en alteraciones del
espermiograma: oligozoospermia (baja
concentracion), astenozoospermia (baja movilidad)
y teratozoospermia (alta morfologia anormal)
(8,9); El impacto psicologico es profundo,
generando estrés, ansiedad y disminucion de la
autoestima (10).

Frente a este escenario, la medicina tradicional
china (MTC) interpreta la infertilidad masculina
principalmente como una deficiencia del Yang del
Rifién (que gobierna la reproducciéon y el calor
vital) y un estancamiento del Qi del Higado (que
regula el flujo de energia y sangre hacia los
genitales) (11, 12). El tratamiento busca tonificar el
Rifion, mover el Qi y armonizar Xue. La MNT; en
particular la acupuntura, ofrece un enfoque
holistico.

Este articulo se justifica por la creciente
demanda de alternativas terapéuticas
complementarias, la sélida integracion de la
Medicina Natural y Tradicional en Cuba y la
necesidad de sintetizar la evidencia disponible para
guiar a los profesionales de la salud (13, 14). Por lo
tanto, el objetivo de este trabajo es analizar el
enfoque diagndstico-terapéutico de la Medicina
Natural y Tradicional y, dentro de esta, la
acupuntura en el tratamiento de la infertilidad
masculina.

METODOLOGIA

El presente estudio parte del paradigma
sistémico, basado en una revision critica de fuentes
bibliograficas especializadas en medicina natural y
tradicional, acupuntura, calidad del semen,
astenozoospermia, medicina tradicional china,
estrés oxidativo espermatico. Se priorizaron
articulos  originales, revisiones sistematicas,
metaanalisis y guias clinicas publicados en los
ultimos 15 afios, aunque se incluyeron referencias
fundacionales o histéricas de mayor antigiiedad
cuando se considerd relevante. También se
consultaron documentos normativos de la OMS y
del Ministerio de Salud Publica de Cuba
(MINSAP).

DESARROLLO
La Medicina Natural y Tradicional

La OMS define la medicina tradicional como la
suma de conocimientos y practicas basadas en
teorias y experiencias culturales, utilizadas para
mantener la salud (3). Los términos "medicina
complementaria" o "alternativa" se refieren a
practicas no integradas totalmente en el sistema de
salud predominante de un pais (15). En Cuba, estos
conceptos se fusionan en la MNT, constituyendo
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una herramienta de trabajo eficaz, de bajo costo y
alta confiabilidad, demandada no solo para suplir
carencias  sino como  practica  avalada
cientificamente (1, 5).

El progreso de la MNT en Cuba es el resultado
de una voluntad politica sostenida. Actualmente,
cuenta con una amplia cobertura en la Atencion
Primaria y hospitalaria, con centros especializados
y servicios de rehabilitacion integral (5). Las
modalidades oficializadas incluyen acupuntura,
homeopatia, fitoterapia, apiterapia, terapia floral y
ozonoterapia (6). Este modelo de integracion
permite al profesional de la salud utilizar
racionalmente estas herramientas en la promocion,
prevencion, curacion y rehabilitacion con minimos
efectos secundarios. Sin embargo, es crucial que la
poblacion esté bien informada sobre sus beneficios
y riesgos potenciales, como alergias o interacciones
medicamentosas, para evitar un uso inadecuado. La
Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional
2014-2023 y la reciente Cumbre Mundial de 2023
subrayan su rol creciente en los sistemas de salud
globales (16, 17).

Acupuntura: fundamentos tedricos y
mecanismos de accion desde la ciencia moderna

La acupuntura, terapéutica de la medicina
tradicional china con mas de 3.000 afios de historia,
se introdujo en Cuba en 1962 y se practica
ininterrumpidamente desde entonces (18). Su
teoria se basa en la estimulacion de puntos
especificos (mas de 1000) localizados en canales o
meridianos por donde circula el Qi (energia vital),
para restablecer el equilibrio entre el Yin y el Yang
(19, 20) Existen 12 canales principales
conectados con 6rganos internos (Zang-Fu), cuya
topografia guia el tratamiento (20).

La ciencia moderna ha evidenciado varios
mecanismos de accion. La insercién de agujas
estimula fibras nerviosas, enviando impulsos a la
médula espinal y activando centros cerebrales que
liberan neurotransmisores como endorfinas,
produciendo un efecto homeostatico y modulando
el eje hipotalamo-hipofisis-gonadas (19, 21).
Estudios de neuroimagen (RMF, PET) confirman
cambios especificos en el sistema nervioso central
tras la estimulacion acupuntural (21). Ademas, la
acupuntura desencadena procesos de

inmunomodulacién, liberando  citocinas y
regulando la respuesta de linfocitos, y promueve la
reparacion tisular (22, 23). Su efecto no es placebo,
como demuestran estudios en animales, y estd
reconocido por instituciones como los NIH (22) de
EE.UU. desde 1997. La técnica afin de
moxibustion (Jiu Fa) utiliza la combustion de
artemisa para calentar los puntos y estimular la
circulacion del Qi (18).

La infertilidad masculina: una vision dual desde
la medicina convencional y la tradicional china

Perspectiva convencional: la prevalencia de
infertilidad masculina se estima entre 3.5% y
16.7% a nivel mundial, siendo un problema comun
con consecuencias significativas (7, 8). En Cuba, se
estima que entre 300,000 parejas requieren
atencion por infertilidad (24). Su etiologia es
diversa: anomalias urogenitales, trastornos
endocrinos, defectos espermatogénicos, factores
genéticos e idiopaticos (8). El diagndstico se centra
en el espermiograma, que evalia volumen,
concentracion, movilidad (grados A, B, C, D),
morfologia y vitalidad de los espermatozoides
segun criterios de la OMS (9, 24). La
astenozoospermia (movilidad progresiva <32%) es
una alteracion frecuente (25). Factores como el
varicocele, infecciones, obesidad, alcohol,
tabaquismo y, crucialmente, el estrés oxidativo,
dafian la membrana y el ADN espermatico,
afectando la fertilidad (8, 26).

Desde la perspectiva de la MTC: La Medicina
Tradicional China atribuye la funcion reproductiva
principalmente al Rifién (Shen), que almacena el
Jing (Esencia Vital), base del crecimiento,
desarrollo y reproduccion (12). El Higado (Gan)
almacena la sangre y asegura el libre flujo del Qi,
crucial para la circulacion hacia los genitales. La
infertilidad masculina surge principalmente de: 1)
Deficiencia del Yang de Rifidon: conduce a semen
frio, baja libido y espermatozoides poco moviles;
2) Deficiencia del Yin de Rifidn: asociada a calor
vacio y posible baja vitalidad espermatica; y 3)
Estancamiento del Qi de Higado: relacionado con
estrés emocional, que obstruye el flujo de energia y
sangre (11, 12) Asi, mientras la medicina
occidental analiza la forma y funcién, la MTC
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diagnostica el desequilibrio subyacente que las
afecta.

Aplicacion Terapéutica de la Acupuntura en la
Infertilidad Masculina: Evidencia y Protocolos

La acupuntura ha demostrado ser una terapia
util para la infertilidad masculina. Su objetivo
terapéutico en MTC es tonificar el Rifion, mover el
Qi del Higado y nutrir la esencia (Jing) (1, 11). La
evidencia cientifica respalda sus beneficios:

Mejora de Parametros Seminales: Estudios
publicados en revistas como Fertility and Sterility
muestran que la acupuntura puede aumentar
significativamente la movilidad (tipo A+B), la
concentracion y el porcentaje de espermatozoides
morfolégicamente normales, mientras reduce
defectos estructurales (27, 28).

Mecanismos de Accion Propuestos

Regulaciéon hormonal: influye en el eje
hipotalamo-hipofisis-gonada, = mejorando el
entorno para la espermatogénesis (29).

Mejora de la microcirculacion: aumenta el
flujo sanguineo testicular, favoreciendo Ila
nutricioén y oxigenacion (30).

Reduccion del estrés oxidativo: disminuye los
niveles de especies reactivas de oxigeno (ROS) que
dafian los espermatozoides (26, 29).

Efecto ansiolitico: reduce el estrés y la
ansiedad, factores que perjudican la calidad
seminal y la funcion sexual (29).

Un protocolo de tratamiento frecuentemente
citado, basado en la practica clinica y la teoria de
tonificacion del Rifidn, incluye puntos clave: (31)

- R6 (Zhaohai): Nutre el Yin de Rifion, calma la
mente. En asociacion con P7 (Lieque), abre el Ren
Mai, meridiano fundamental para la fertilidad.

- B6 (Sanyinjiao): Punto de reunion de los tres
Yin del pie (Bazo, Higado, Rifién). Tonifica estos
organos, nutre la sangre y regula el Qi.

- V23 (Shenshu): Punto Shu de la espalda del
Rifion. Tonifica directamente el Rifidén y su Jing,
fortalece la regién lumbar.

- V54 (Zhibian) y V32 (Ciliao): puntos locales
que regulan el Calentador Inferior, vivifican la
sangre y estimulan la funcion reproductiva.

- B10 (Xuehai): Regula y fortalece la sangre.

- VB39 (Xuanzhong): Punto maestro de la
meédula, tonifica la esencia.

La técnica implica la insercion de agujas en
estos puntos con manipulacion tonificante (giros
suaves en sentido horario), una retencion de 20-30
minutos y un ciclo de sesiones que suele oscilar
entre 10 y 15 tratamientos, con frecuencia de 2 a 3
veces por semana (31). La combinacion con
electroacupuntura de baja frecuencia puede
potenciar los efectos neuromoduladores (21).

DISCUSION

La presente revision evidencia la viabilidad y
los fundamentos de un enfoque integrador para la
infertilidad masculina. La complementariedad
entre el diagnostico de laboratorio occidental, que
cuantifica el dafio (ej., astenozoospermia), y la
evaluacion sindromica de la MTC, que identifica el
desequilibrio funcional (ej., deficiencia de Yang de
Rifidn), ofrece una visiéon mas holistica del paciente
(9,12). Esto permite disefiar intervenciones
personalizadas que van mas alld de tratar solo los
sintomas.

La evidencia analizada, si bien en crecimiento
y con algunos estudios de limitado tamafo
muestral, converge en sefialar que la acupuntura es
una intervencion efectiva para mejorar parametros
objetivos de calidad seminal, especialmente la
movilidad espermatica (27, 28, 32). Su mecanismo
de accion, desde la neuromodulacion hasta la
reduccion del estrés oxidativo, proporcionan una
base fisiopatologica plausible para estos efectos
(19, 26, 29). Un aporte crucial, a menudo
subestimado, es su capacidad para reducir el estrés
y la ansiedad en hombres que atraviesan el proceso
de infertilidad, mejorando su  bienestar
psicoemocional y, potencialmente, su funcion
reproductiva de manera indirecta (10, 29).

Es fundamental posicionar a la acupuntura no
como un sustituto, sino como un coadyuvante
valioso dentro de un manejo escalonado. Puede ser
util como terapia inicial en casos leves o
idiopaticos, como preparacion previa a técnicas de
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reproduccion asistida (TRA) para optimizar la
calidad de la muestra, o junto a tratamientos
médicos convencionales (28, 31). La experiencia
cubana, con la MNT integrada en el sistema
publico de salud, demuestra que este modelo es
factible y amplia el acceso a opciones terapéuticas
(5.,6).

Entre las limitaciones, se encuentran la posible
reticencia de algunos pacientes, la necesidad de
terapeutas bien capacitados que dominen tanto la
técnica como la teoria, y la variabilidad en los
protocolos de puntos, lo que dificulta la
estandarizacion de estudios (31). Futuras
investigaciones con disefios mas robustos (ensayos
clinicos aleatorizados a doble ciego con acupuntura
sham) y seguimientos a largo plazo son necesarias
para consolidar la evidencia. La exploracion de
otras modalidades de MNT, como la fitoterapia
especifica para la fertilidad masculina, también
representa una linea de investigacion prometedora.

CONCLUSION

La infertilidad masculina es un desafio
multifacético que se beneficia de un enfoque
integral. La Medicina Natural y Tradicional,
particularmente la  acupuntura,
perspectiva valiosa y complementaria al modelo
biomédico convencional. Desde la vision de la
MTC, se abordan las raices del desequilibrio
energético (especialmente del Rinon e Higado),
mientras que la ciencia moderna evidencia su
capacidad para mejorar parametros seminales

ofrece una

objetivos a través de mecanismos
neuromoduladores, endocrinos y antioxidantes. La
experiencia cubana demuestra que la integracion
formal de estas terapias en el sistema de salud es
viable y beneficiosa. Se concluye que la acupuntura
constituye una herramienta terapéutica segura,
eficaz y con fundamento cientifico creciente, que
debe ser considerada como parte de un manejo
multidisciplinario de la  pareja  infértil,
contribuyendo asi a mejorar su bienestar y sus
probabilidades de alcanzar la paternidad.
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