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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes universitarios representan una comunidad vulnerable con consumo
de alcohol y de sustancias, factores que influyen en conductas sexuales de riesgo, como la
promiscuidad o la iniciacion sexual temprana, lo que aumenta el riesgo de embarazos no deseados
e infecciones de transmision sexual (ITS). Objetivo: Realizar una revision sistematica para
analizar la relacion entre el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas y las conductas sexuales
de riesgo. Método: Se desarrollé una revision sistematica acompaiiada de las recomendaciones de
la guia PRISMA 2020. La busqueda se llevo a cabo en bases de datos (PubMed, Scielo, Redalyc,
etc), al mismo tiempo abarcando articulos publicados entre 2019 y 2025. Se aplicaron los criterios
de inclusioén definidos bajo la pregunta PICO y se seleccionaron 20 estudios originales que
cumplian los requisitos metodologicos. Resultados: Se demostro una relacion representativa entre
el consumo de alcohol, tabaco y la presencia de conductas sexuales de riesgo. Los estudiantes que
usan SPA, manifestaron con mayor frecuencia tener relaciones sexuales bajo los efectos generados
por estas sustancias, tener falta de uso del preservativo y tener diversas parejas sexuales.
Conclusiones: El uso de alcohol y sustancias psicoactivas se determina como un factor especifico
en la presencia de conductas sexuales de riesgo en universitarios, al reducir la percepcion del
peligro y aumentar la impulsividad.

Palabras clave: educacion, consumo de alcohol, sustancias psicoactivas, conducta de riesgo y
estudiantes universitarios.

sexual behaviors in university students and their relationship with alcohol and drug use
ABSTRACT
Introduction: University students represent a vulnerable community with high rates of alcohol
and substance use, factors that influence risky sexual behaviors, promiscuity, and early sexual
initiation, increasing the risk of unintended pregnancies and sexually transmitted infections (STIs).
Objective: To conduct a systematic review analyzing the relationship between alcohol and
psychoactive substance use and risky sexual behaviors. Method: A systematic review was
conducted following the PRISMA 2020 guidelines. The search was performed in databases
(PubMed, SciELO, Redalyc, etc.), encompassing articles published between 2019 and 2025. The
inclusion criteria were based on the PICO framework, selecting 20 original studies that met the
methodological requirements. Results: A significant relationship was demonstrated between
alcohol and tobacco use and the presence of risky sexual behaviors. Students who use psychoactive
substances (PAS) more frequently reported having sex under the influence of these substances, not
using condoms, and having multiple sexual partners. Conclusions: The use of alcohol and
psychoactive substances is identified as a specific factor in the presence of risky sexual behaviors
among university students, as it reduces the perception of danger and increases impulsivity.
Keywords: education, alcohol consumption, psychoactive substances, risk behavior,
and university students.
Comportamentos sexuais em estudantes universitarios e sua relacio com o uso de
alcool e drogas.

RESUMO

Introdugdo: Estudantes universitarios representam uma comunidade vulneravel com alta taxa de
consumo de alcool e outras substancias, fatores que influenciam comportamentos sexuais de risco,
promiscuidade e iniciagdo sexual precoce, aumentando o risco de gravidez indesejada e infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs). Objetivo: Realizar uma revisdo sistemdtica analisando a
relacdo entre o consumo de alcool e outras substancias psicoativas e comportamentos sexuais de
risco. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica seguindo as diretrizes PRISMA 2020. A
busca foi realizada em bases de dados (PubMed, SciELO, Redalyc, etc.), abrangendo artigos
publicados entre 2019 e 2025. Os critérios de inclusdo foram baseados no framework PICO, sendo
selecionados 20 estudos originais que atenderam aos requisitos metodoldgicos. Resultados: Foi
demonstrada uma relag@o significativa entre o consumo de alcool e tabaco e a presenca de
comportamentos sexuais de risco. Estudantes que usam substancias psicoativas (SSP) relataram
com mais frequéncia ter relagdes sexuais sob o efeito dessas substancias, ndo usar preservativo e
ter multiplos parceiros sexuais. Conclusdes: O uso de dlcool e substincias psicoativas ¢é
identificado como um fator especifico na presenga de comportamentos sexuais de risco entre
estudantes universitarios, uma vez que reduz a percepgao do perigo e aumenta a impulsividade.

Palavras-chave: educagio, consumo de alcool, substancias psicoativas, comportamento de risco,
estudantes universitarios
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INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) define las sustancias psicoactivas como
varios agregados naturales o sintéticos que ejercen
sobre el sistema nervioso, formando alteraciones en
las funciones que regulan los pensamientos, las
emociones y el comportamiento. Coexisten
regulaciones para control y fiscalizacion del uso de
sustancias, para distintos usos como el recreativo,
el alcohol o el tabaco; para uso farmacologico,
como los tranquilizantes o analgésicos opiaceos, o
uso general, como los solventes industriales. Hay
un grupo cuyo uso es considerado ilicito y solo
autorizado con fines médicos o de investigacion,
como el caso de la cocaina y sus derivados.!

Segun el autor, Lianet y compafiia mencionan
que actualmente, las conductas sexuales de riesgo
componen uno de los principales problemas de
salud que afrontan adolescentes y jovenes,
fenomeno del que no se evade ninglin pais del
mundo. Es una problematica que beneficia la
presencia de peligros que afectan la salud sexual y
reproductiva, ademas de su desarrollo psicologico
y social 2

La organizacion mundial de la salud (OMS), los
preservativos son sumamente eficaces en la
prevencion de embarazos, las infecciones de
transmision sexual (ITS) y las infecciones por el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), si
son utilizados correctamente cada vez que tengan
relaciones cuando  se
preservativos masculinos el 98% de las mujeres

sexuales, utilizan
cuyas parejas son del sexo masculino se encuentran
seguros de embarazos no planeados, con los
presentativos femenino la cifra disminuye a un
95%.3

El autor Vicent Urday y compaiiia, encontraron
altas prevalencias de vida para el consumo de
sustancias licitas, 84,4% en bebidas alcoholicas y
62,8% en tabaco, y para cualquier droga ilicita
31,4%, entre las que destacan la marihuana
(17,1%) y cocaina (4,6%), con contrastes de
consumo a favor de los hombres, mientras que en
las drogas médicas la sustancia mds usada
corresponde a tranquilizantes (19,8%), con
diferencias del consumidor a favor de las mujeres.*

En Colombia segun Guillermo Ceballos, la
prevalencia de consumo en adolescentes ha sido
establecida por distintas encuestas, con cifras que
van desde 19,6% a 31,3% ¥ segtin Maria Badillo y
compaiia, el 63% de los participantes inicid
actividad sexual siendo menores de 18 afios, 87%
alguna vez han tenido algin comportamiento
sexual de riesgo: sexo vaginal sin condon (73%),
fellatio sin condon (60.3%), nimero de parejas
(66.2%) y experiencias sexuales inesperadas
(54.4%). El sexo masculino y estudiantes de
Derecho tenian puntajes de riesgo sexual mas altos
que las mujeres y los estudiantes de Enfermeria.®

El presente estudio de revision logra reunir
bibliografia que muestre aquellas conductas

sexuales que presentan los  estudiantes

universitarios y su relacion en cuanto al consumo
de drogas y alcohol.

METODOLOGIA

Se utilizaron recomendaciones de la Guia
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) para
realizar la presente revision sistemdtica de
literatura.”

Tipo de estudio.

Investigacion de fuente secundaria de tipo
revision sistematica (RS).

Criterios de elegibilidad

En la pregunta PICO se elabor6 para
responder la pregunta de investigacion y
determinar los criterios de elegibilidad fue la
siguiente:

({Como es el comportamiento del consumo de
alcohol y drogas en las conductas sexuales de
estudiantes universitarios?

P: Estudiantes universitarios
I: Consumo de alcohol y drogas

C: Estudiantes que no consumen alcohol ni
drogas
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O: Incremento de conductas sexuales de
riegos

Los criterios que se tuvieron en cuenta para
la inclusion fueron: articulos originales,
publicados en los idiomas determinados,
disponibles en su version completa. Los
articulos excluidos fueron aquellos que no
informaban sobre los comportamientos de
académicas, duplicados o
con contenido diferente al

riesgo, tesis
documentos
requerido. El procedimiento consistiéo en una
revision minuciosa de textos completos,
seleccionando finalmente aquellos estudios
que respondieran adecuadamente a la pregunta
de investigacion y cumplieran con los criterios
metodologicos.

Fuentes de informacion

La busqueda electronica se realizé en las
bases de datos Scopus, Redilat, Pubmed,
Scielo, Redalyc, Universidad del Rosario,
Politicas  sociales sectoriales, UVserva,
Recimundo, Sanus, Universidad de los llanos,
EBSCOhost, Enfermeria Global, Index de
Enfermeria, Pensando Psicologia, Medwave,

Pedraza-Cepeda Licette Yohana; Lizarazo-Roncancio Jessica Alejandra; Camacho-Contreras Laura Xiomara;
Pineda Barrera Carlos Arturo

Open MenuSouth Florida Journal of
Development,  Repositorio  Institucional
Universidad de Alicante (RUA), Dialnet
/Universidad de La Rioja, Espafia, Texto &
Contexto Enfermagem, Health and Addictions
/ Salud y Drogas, publicados en el intervalo
comprendido entre el afio 2019 a 2025.

Estrategia de blisqueda

Se hizo uso de la combinaciéon de
operadores boléanos AND, OR y NOT,

disenando las siguientes ecuaciones de
busqueda: (drogas OR alcohol) AND
estudiantes AND comportamiento sexual

NOT prevencion), (alcohol AND conductas
sexuales de riesgo AND estudiantes),
(conductas sexuales de riesgo AND
adolescentes AND alcohol) NOT adultos,
(alcohol AND estudiantes AND practicas
sexuales de riesgo NOT universidad),
(consumo de sustancias OR abuso de drogas)
AND jovenes AND conducta sexual NOT
tratamiento. La seleccion de articulos se
realiz6 aplicando algunos filtros de acuerdo a

los criterios de seleccion, idioma y fecha.

Fuente de informacion Busqueda realizada Articulos
encontrados

Scopus (drogas OR alcohol) AND estudiantes AND comportamiento sexual NOT 1
prevencion)

Redilat (alcohol AND conductas sexuales de riesgo AND estudiantes) 1

Pubmed (conductas sexuales de riesgo AND adolescentes AND alcohol) NOT adultos 2

Scielo (alcohol AND estudiantes AND practicas sexuales de riesgo NOT universidad) 19

Redalyc (consumo de sustancias OR abuso de drogas) AND jovenes AND conducta sexual 31
NOT tratamiento

Universidad del Rosario (drogas OR alcohol) AND estudiantes AND comportamiento sexual NOT 1
prevencion)

Politicas sociales sectoriales (alcohol AND conductas sexuales de riesgo AND estudiantes) 1

UVserva (conductas sexuales de riesgo AND adolescentes AND alcohol) NOT adultos 1

Recimundo (alcohol AND estudiantes AND practicas sexuales de riesgo NOT universidad) 1

Sanus (consumo de sustancias OR abuso de drogas) AND jévenes AND conducta sexual 1
NOT tratamiento

Universidad de los llanos (drogas OR alcohol) AND estudiantes AND comportamiento sexual NOT 1
prevencion)

EBSCOhost (alcohol AND conductas sexuales de riesgo AND estudiantes) 1

Enfermeria Global (conductas sexuales de riesgo AND adolescentes AND alcohol) NOT adultos 1

Index de Enfermeria (alcohol AND estudiantes AND practicas sexuales de riesgo NOT universidad) 1

Pensando Psicologia (consumo de sustancias OR abuso de drogas) AND jovenes AND conducta sexual 1
NOT tratamiento
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Medwave (drogas OR alcohol) AND estudiantes AND comportamiento sexual NOT 1
prevencion)

Open  MenuSouth  Florida | (alcohol AND conductas sexuales de riesgo AND estudiantes) 1

Journal of Development

Repositorio Institucional | (conductas sexuales de riesgo AND adolescentes AND alcohol) NOT adultos 1

Universidad de Alicante (RUA)

Dialnet /Universidad de La (alcohol AND estudiantes AND practicas sexuales de riesgo NOT universidad) 1

Rioja, Espafia

Texto & Contexto Enfermagem | (consumo de sustancias OR abuso de drogas) AND jovenes AND conducta sexual 1
NOT tratamiento

Health and Addictions / Saludy | (drogas OR alcohol) AND estudiantes AND comportamiento sexual NOT 1

Drogas prevencion)

Fuente: Elaborado Por Autores.
Seleccion de las fuentes de evidencia

La guia PRISMA 2020 fue utilizada para
seleccionar las fuentes de evidencia, y se llevo
a cabo una busqueda en bases de datos como
Scopus, PubMed, Sciclo y Redalyc, con
publicaciones desde 2019 hasta 2025. Se
emplearon operadores booleanos y vocablos
vinculados con  drogas, alcohol 'y
comportamientos sexuales de riesgo en
alumnos universitarios. De 70 registros
identificados, se eliminaron los duplicados y
los articulos no relevantes, quedando un total
de 20 estudios que cumplian con los criterios
de inclusion. Solo se tomaron en cuenta los
estudios originales, en inglés o espaifiol y con
texto completo, que trataran de manera directa
la conexion entre el comportamiento sexual de
riesgo y el uso de sustancias psicoactivas.

Los titulos y resimenes de los articulos
fueron analizados después de la busqueda por
dos revisores independientes, para garantizar
que fueran precisos y relevantes en la
seleccion. Cuando surgieron discrepancias
acerca de si incluir o no un estudio, un tercer
revisor se encargd de examinar el contenido y
tomar la decision definitiva, para asegurar la
transparencia y validez del procedimiento de
revision sistematica.

Visualizacion de datos

Los estudios seleccionados fueron
organizados  segun  sus  propiedades

bibliométricas, como el afio de publicacion, la

nacionalidad y el idioma, para ser
visualizados. Entre los afios 2020 y 2021, se
evidencid una produccion cientifica mas alta,
que abarcd el 55% de las publicaciones
incluidas. En términos de procedencia
geografica, se observd que la mayoria de los
estudios eran de Meéxico (35%), luego
Colombia (25%) y luego Argentina (15%).
Esto muestra un interés regional en aumento
para tratar la relacion entre el consumo de
sustancias y las conductas sexuales riesgosas
en estudiantes universitarios. En cuanto a la
lengua, el 95% de los articulos se publicaron
en espafiol, lo que evidencia la gran
representacion de investigaciones
latinoamericanas sobre este tema. Esta
sistematizacion posibilitd el reconocimiento
de patrones compartidos y la simplificacion de
la comparacion analitica de los hallazgos en
contextos

diferentes académicos y

socioculturales.
Items de los datos

Posteriormente a la busqueda en la revision
se realiz6 la caracterizacion bibliométrica de
los articulos incluidos en la revision
sistematica (Tabla 2) afio, pais e idioma.
Luego se identificaron datos como: Autor,
metodologia, area de estudio y Estrategia
utilizada para identificar los comportamientos
de riesgo de las relaciones sexuales en los

estudiantes universitarios.

SAC 404
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Sintesis de resultados

En la sintesis de los resultados se retinen los
articulos de busqueda y se extrae titulo,
resumen, afo, metodologia y resultados de
cada uno. Luego se seleccionaron en un total
de 70 articulos que se identificaron; tras la
depuracion con los filtros de seleccion,
revision de titulo 'y resumen @ se
preseleccionaron 35 articulos de los cuales
posteriormente se incluyeron 20 para la
revision sistematica.

RESULTADOS

En seguida, se presentan las caracteristicas

bibliométricas mediante el flujograma
PRISMA de identificacion y seleccion de los
articulos en la revision  sistematica,

seleccionando 23 bases de datos de las cuales
se escogen 70 articulos-; al final quedaron 20
articulos para la revision bibliografica.

Sbcaithcanes of AR LU datahe w g

Fuente: Elaborado Por Autores.

Pedraza-Cepeda Licette Yohana; Lizarazo-Roncancio Jessica Alejandra; Camacho-Contreras Laura Xiomara;
Pineda Barrera Carlos Arturo

Fuente: Elaborado Por Autores.

Seguidamente se observa las caracteristicas
bibliograficas de los estudios elegidos por afio,
pais e idioma, el afio en el que se encontraron
mas fue en el 2020 (f=7—35%). El pais con
mayor resultado de  busquedas es
Meéxico(f=7—35%). Finalmente, el idioma
mas frecuente en los articulos seleccionados es
espafiol (f=19—95%)

Tabla 1. Caracteristicas Bibliométricas de los
articulos incluidos en la revision sistematica

ANO f %
2024 2 10%
2023 1 5%
2022 4 20%
2021 4 20%
2020 7 35%
2019 2 10%
PAIS f %
Meéxico 7 35%
Colombia 5 25%
Argentina 3 15%
Espafia 2 10%
Ecuador 1 5%
Cuba 1 5%
Peru 1 5%
IDIOMA f %
Espaiiol 19 95%
Inglés 1 5%

Salud, Arte y Cuidado; Vol. 19 (2) 401-410 julio-diciembre 2026
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Tabla 2: Caracteristicas y resultados de los estudios incluidos en la RS
Consumo de
Autor P i
Metodologia Conductas sexuales alcohol y sustancias
psicoactivas
Michelini- Articulo su sexualidad de manera temprana consume mas alcohol y | Alcohol
Rivarola et al. | cientifico muestran un mayor riesgo de involucrarse en
8 original comportamientos sexuales peligrosos.
Rodriguez- Articulo de | el consumo de alcohol y tabaco comenzo entre las edades | Tabaco y alcohol
Gonzalez et | investigacion de 17 y 24 afios, algunas influencias de sucesos de relacion
al.? cientifica en la sociedad en la que se desenvuelven, encontrando
nuevas conductas con las que se siente comodos.
Aguilera- Texto cientifico- | las actividades sexuales inseguras, el 87% manifestaron no | Actividades sexuales
Sarmiento et | académico hacer uso del preservativo durante la relacion sexual, el | inseguras
al.10 69% haber tenido relaciones sexuales bajo el efecto del
alcohol en alglin momento de su vida y el 25% haber
sostenido relaciones sexuales bajo los efectos de SPA
durante los ltimos 6 meses.
Pinzoén- Articulo original | Reducir los riesgos de morbilidades relacionadas | Consumo de alcohol

Caldas et al.!

de investigacion

con la salud sexual que afectan la salud académica de los
jovenes universitarios.

y SPA

Tapia- Articulo original | falta de uso de métodos anticonceptivos de barrera (en | Actividades sexuales
Hernandez et | de investigacion | especifico, el condon); multiples parejas; por ultimo, la | inseguras
al.l2 inclusién de actividades que facilitan el intercambio de
fluidos entre la pareja, o acciones
Villagomez- Articulo En el inicio temprano de la vida sexual y la posterior | Uso de sustancias
Villota et al. 13 | cientifico conservacion de la actividad sexual en estudiantes esta | psicoactivas
presente en el uso de sustancias psicoactivas, ya que
favorecen a los encuentros sexuales
Beverido- Articulo el ingerir varias drogas se ve aumentado entre los jovenes | Uso de sustancias
Zacarias et | cientifico universitarios probablemente por el hecho de tener muchas | psicoactivas
al.1 original oportunidades de  consumir sobre todo las
medicamentosas, haciéndolos mas vulnerables
Ortiz - Oxté et | Articulo Las personas mas jovenes inician el consumo de drogas, | Consumo de alcohol
al. 1% cientifico de | aumentan los riesgos para la salud y sus consecuencias,
investigacion que, en el caso del consumo de alcohol, cuando este se
genera a temprana edad, condicionan el desarrollo de un
problema de salud puiblica: el alcoholismo.
Fernandez- Articulo Cada afio se producen 3 millones de muertes a nivel | Consumo de alcohol
Molerio et | cientifico mundial, por el consumo perjudicial de alcohol, lo que
al.16 original simboliza un 5,3 % de todos los fallecimientos. Ademas,
se registra que es un factor causal en mas de 200
enfermedades y trastornos.
Leonangeli- Articulo El inicio temprano del consumo de alcohol y de las | Consumo de
Rivarola et | cientifico relaciones sexuales, los rasgos de personalidad asociados | sustancias
al.V? original de | auna tendencia a la busqueda de experiencias novedosas | psicoactivas
investigacion y excitantes (i.e., busqueda de sensaciones) y la cantidad
de consumo de alcohol para comprender CSRA en
universitarios.
Urday- Articulo Las conductas de riesgo de los estudiantes universitarios: | Actividades sexuales
Gonzales et | cientifico el 34,8% de los estudiantes de enfermeria manifestd haber | inseguras
al.1® original de | sostenido relaciones sexuales una vez y diversas veces
investigacion bajo los efectos del uso del alcohol y otras sustancias
ilegales.
Rodriguez- Articulo conductas sexuales inseguras, el inicio temprano de la vida | Consumo de
Becerra 1Y cientifico sexual y el uso de drogas (abarcando el alcohol) sustancias
original de psicoactivas
investigacion
SAC 406 Salud, Arte y Cuidado; Vol. 19 (2) 401-410 julio-diciembre 2026
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Hidalgo- Articulo de | El uso de ‘tabaco, alcohol, drogas ilicitas y | Consumo de alcohol
Javier etal.? | investigacion comportamientos sexuales de riesgo.
Badillo- Articulo de | Aspectos como la edad, el sexo, la etnicidad y la | Actividades sexuales
Mendoza et | investigacion educacion; factores intrapersonales como actitudes y | inseguras
al.2! personalidad; factores interpersonales como las facetas de

la relacion; y factores situacionales tales como el uso de

sustancias antes y durante el acto sexual.
Galarza - | Articulo de | La problematica social de la adiccion de drogas, se | Consumo de alcohol
Lopez etal.?? | investigacion relacionan con normalidad en entornos violentos,

conductas sexuales inseguras y otros comportamientos

inadecuados
Aldana- Articulo de | Los comportamientos sexuales de riesgo estan relacionada | Actividades sexuales
Alvarez B investigacion al uso del alcohol incrementa el riesgo de embarazos no | inseguras

cualitativa deseados y a contagiarse de enfermedades de transmision

sexual
Rivarola- Articulo de | El uso continuo de alcohol aumenta la probabilidad de | Consumo de alcohol
Pilattil et al.?* | investigacion presentar  comportamientos  sexuales de  riesgo

precipitados
Mejia - | Articulo Que terminen consumiendo alcohol los resultados de estos | Actividades sexuales
Guzmén et | cientifico comportamientos ataques sexuales o violaciones en el | inseguras
al.® transcurso de citas
Redondo- Articulo de | El consumo de alcohol puede obstaculizar la toma de | Consumo de alcohol
Amezcua et | investigacion decisiones (uso o no del preservativo, tener relaciones
al.26 sexuales deseadas o no)
Bautista- Articulo de | Adolescentes estan expuestos a riesgos. Una de estas | Consumo de alcohol
Techalotzi et | investigacion amenazas es el uso excesivo de alcohol
al.?’ (cuantitativa)

Fuente: elaborado por autores

DISCUSION

En la revision se analizaron diferentes
bases de datos de las cuales se destaca que la
etapa universitaria representa un periodo de
vulnerabilidad donde los jovenes, impulsados
por factores sociales, emocionales y
ambientales, tienden a experimentar nuevas
conductas que pueden comprometer su salud
fisica, mental y sexual.

Hay estudios que afirman que el consumo
de alcohol es la sustancia mas comun entre los
universitarios y se asocia de forma directa con
relaciones  sexuales  sin  proteccion,
promiscuidad y uso inadecuado de
anticonceptivos. En los articulos como los de
Villagobmez-Lopez et al. 2 y Garcia-Duarte et
al. ? exponen que la falta de autocontrol y el
contexto social influyen en la toma de
decisiones sexuales impulsivas, mientras que
Mufioz y Castellanos 3 resaltan el
desconocimiento del consumo problematico y

Ademas, los hallazgos de Téllez et al. 3!y
Reyes Narvaez 3? resaltan la importancia de la
educacion sexual y funcionalidad familiar
como factores protectores, al favorecer la toma
de decisiones responsables para reducir el
riesgo de consumo y exposicion a conductas
sexuales peligrosas. De manera similar,
estudios como los de Vélez-Alvarez et al. ¥ y
Valero Ancco et al. 3* enfatizan la necesidad
de reforzar los programas educativos y
curriculares, encaminados al desarrollo de
competencias personales y sociales que
promuevan estilos de vida saludables dentro
del entorno universitario.

LIMITACIONES

Inicialmente se realizo una busqueda de 70
articulos, de los cuales se seleccionaron 20 que
cumplian con los criterios de inclusion, lo cual
limité un poco el alcance de la revision. La
mayoria de los estudios estaban en esparfiol, lo
que logré excluir evidencia notable en otros

la ausencia de estrategias preventivas idiomas. Ademas, las diferencias
institucionales. metodologicas entre los articulos
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obstaculizaron la
resultados.

comparacion de los

CONCLUSION

El consumo de alcohol y drogas
psicoactivas se reconoce como un factor clave
en el establecimiento de conductas sexuales de
riesgo en estudiantes universitarios, ya que
modifica la percepcion del peligro, reduce el
autocontrol y promueve decisiones impulsivas
durante el encuentro sexual. Estas acciones
abarcan relaciones desprotegidas, numerosas
parejas sexuales y un comienzo sexual
temprano, lo que eleva considerablemente la
posibilidad de embarazos no planeados,
infecciones de transmision sexual y efectos
psicoloégicos y  académicos  adversos.
Asimismo, la normalizacion del consumo en el
ambito universitario potencia el incremento de
estas conductas, particularmente en entornos
sociales donde se encuentran el alcohol y otras
sustancias. A pesar de que los estudios
recopilados ofrecen pruebas contundentes
sobre esta cuestion, es necesario reforzar las
estrategias institucionales de prevencion,
educacion sexual integral y apoyo psicosocial,
para disminuir la vulnerabilidad de este grupo
y fomentar patrones de conducta sexual

seguros y responsables en los jovenes.
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